
 

 

English 
বাাাাংলা / Bengali 

Offering support to someone you're 
worried is suicidal  

One of the best things you can do if you think someone may be 

feeling suicidal is to encourage them to talk and to listen to what 

they say. 

You might feel you need to try to provide a solution but the most 

important thing you can do to help is listen. If you are worried, trust 

your instincts, and ask them: “Are you thinking about suicide?” 

এমন কাউকক সহায়তা করা যিযন 

আত্মহতযা প্রবণ বকল আপযন যিযিত  

আপনার যদি মনন হয় যয যেউ আত্মহত্যা প্রবণ হনয় পড়নেন ত্াহনে 

ত্ানিরনে আপনার সাথে কো বলথে উৎসাহিে করুন এবং োরা কী 

বলথেন ো মথনাথ াগ হিথে শুনুন। আপনার হয়নত্া মনন হনত্ পানর যয 

আপদন যোনও সমাধান যিনবন, দেন্তু সহায়ত্া েরার যেনে সবনেনে 

গুরুত্বপূণ ণ দবষয় হে মন দিনয় য ানা। আপদন যদি দিদিত্ হন, ত্াহনে 

দননের মননর েো শুনুন এবং জেজ্ঞাসা েরুন: “আপদন দে আত্মহত্যার 

েো দিিা েরনেন?” 

https://www.nhsinform.scot/translations/languages/bengali/illnesses-and-conditions/long-term-effects-of-covid-19-long-covid-bengali/
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Warning signs of suicide 

A person may be at imminent risk if they are feeling suicidal and 

they: 

 

• have made a plan about how they will kill themselves 

• have access to a method to kill themselves 

• are impulsive, or act recklessly 

• have previously attempted suicide 

• have close contact with someone who had attempted or 

died by suicide 

• no longer fear death 

• are visualising dying or after their death 

আত্মহতযা সাাংক্রাি সতককতার লক্ষণ 

যেউ যদি আত্মহত্যাপ্রবণ যবাধ েনরন এবং দনম্নদেদিত্গুদে েনর োনেন 

ত্াহনে ত্ানির ঝুুঁ দে আসন্ন: 

• ত্ারা দননেনিরনে েীভানব মারনবন যসই বযাপানর পদরেল্পনা েনর 

যেনেনেন 

• দননেনিরনে মারার পদ্ধদত্ ত্ানির হানত্র নাগানে রনয়নে 

• আনবগপ্রবণ বা যবপনরায়া োেেম ণ েরনেন 

• এর আনগ আত্মহত্যার প্রনিষ্টা েনরনেন 

• এমন োনরার সানে ঘদনষ্ঠ যযাগানযাগ আনে দযদন এর আনগ 

আত্মহত্যার যিষ্টা েনরনেন বা আত্মহত্যা েনর মারা যগনেন 

• মৃত্য যনে আর ভয় পান না 

• মনর যাওয়া বা মৃত্য যর পরবত্ী সময় িােুষ েরনেন 
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Get help now, if: 

• someone's in crisis and you want urgent help phone 111. 

• someone's life is at immediate risk, for example by serious 

injury or overdose, phone 999 or go to your nearest A&E. 

Find your nearest A&E 

এখনই সাহািয যনন, িযি: 

• যেউ সঙ্কনে োনেন এবং আপনার আপৎোেীন সহায়ত্া িরোর 

হয় ত্াহনে 111 নম্বনর যোন েরুন। 

• োনরার েীবননর ঝুুঁ দে আসন্ন হয়, যযমন গুরুত্র আঘাত্ বা 

অদত্দরক্ত মাোর েনয, ত্াহনে 999 নম্বনর যোন েরুন বা োনের 

A&E-যত্  অ্যাািডথন্ট  এবং এমাথেন্সি)  যান। 

আপনার দনেেবত্ী A&E-যে  অ্যাািডথন্ট  এবং এমাথেন্সি)  িুুঁনে দনন 

Other warning signs 

• talk about hurting or killing themselves 

• talk about feeling trapped, such as saying they can't see any 

way out of their current situation 

• talk or write about death, dying or suicide 

• can tolerate a high level of pain 

• have feelings of hopelessness 

অনযানয সত্েণত্ার েেণ 

• দননেনিরনে আঘাত্ েরা বা যমনর যেোর েো বো 

• আেনে পড়ার েো বো, যযমন ত্ারা দননেনির বত্ণমান পদরদিদত্ 

যেনে যবনরাননার যোনও উপায় যিিনেন না 

• মৃত্য য, মনর যাওয়া বা আত্মহত্যার বযাপানর েো বনেন বা যেনিন 

https://www.nhsinform.scot/scotlands-service-directory/aes-and-minor-injuries-units?sortby=_distance&sortdir=Asc&svctype=30
https://www.nhsinform.scot/scotlands-service-directory/aes-and-minor-injuries-units?sortby=_distance&sortdir=Asc&svctype=30
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• have episodes of sudden rage and anger have sudden 

mood swings 

• lose interest in most things 

• engage in risky activities 

• have recently started, or increased, their frequency of self-

harm - including misusing drugs or alcohol 

• have become increasingly withdrawn from friends and family 

• appear anxious and agitated 

• are unable to sleep or sleep much more than usual 

• talk and act in a way that suggests their life has no sense of 

purpose 

• put their affairs in order, such as giving away possessions or 

making a will 

If you notice any of these warning signs in a friend, relative or 

loved one, encourage them to talk about how they are feeling. 

SAMH have information and advice on how to ask if you're 

concerned someone is thinking about suicide (PDF 484KB). 

• অত্যি যবদ  বযোর মাো সহয েরনত্ পারা 

• আ া হাদরনয় যেোর অনুভূদত্ 

• আিমো যরাধ ও যোনভর ঘেনা, আিমো যমোে পদরবদত্ণত্ 

হনয় যাওয়া 

• যবদ রভাগ দবষনয় আগ্রহ হাদরনয় যেনেন 

• ঝুুঁ দেপূণ ণ োয ণেোনপ দননয়াজেত্ হওয়া 

• সম্প্রদত্ ত্ানির দননেনে েদত্ েরার প্রবণত্া শুরু েনরনেন বা 

বাদড়নয়নেন- ত্ার মনধয মািে বা মনির অপবযবহার অিভয ণক্ত 

আনে 

• ক্রমবর্ ন্সমান বনু্ধ ও পদরবার পদরেননর যেনে িনূর সনর যাওয়া 

• উদিগ্ন ও উনেজেত্ হওয়া 

• ঘুনমানত্ না পারা বা স্বাভাদবনের যেনে যবদ  ঘুনমাননা 

https://www.samh.org.uk/documents/How_to_ask-_SAMH_suicide_prevention_-_online_2021.pdf
https://www.samh.org.uk/documents/How_to_ask-_SAMH_suicide_prevention_-_online_2021.pdf
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You can also ask for permission to share your concerns with their 

GP or if they have one, their care team. 

Gill discusses the importance of recognising that there's a 

difference between feeling suicidal and making plans to die. 

Watch 'Ask, Tell - Have a healthy conversation' on Vimeo 

 

• এমনভানব েো বো ও োে েরা যানত্ মনন হয় যয ত্ানির 

েীবননর যোনও উনে য যনই 

• ত্ানির দবষয়-আ য় যোযেভানব নযস্ত েরা, যযমন দননেনির 

জেদনস োউনে দিনয় যিওয়া বা উইে তত্দর েরা 

আপদন যদি সত্েণত্ার েেণগুদে যোনও বনু্ধ, আত্মীয় বা দপ্রয়েননর 

মনধয যিনিন, ত্াহনে ত্ারা যেমন যবাধ েরনেন যস বযাপানর ত্ানিরনে 

েো বেনত্ উৎসাদহত্ েরুন। আপদন যদি দিদিত্ হন যয যেউ 

আত্মহত্যার দিিা েরনেন, ত্াহনে েীভানব ত্ানে জেজ্ঞাসা েরনবন যসই 

বযাপানর SAMH-এর দেেয  উপনি  ও ত্েয আনে (PDF 484KB)। 

আপদন ত্ানির GP বা যেয়ার টেনমর সানে দননের দিিার েো ভাগ েরার 

েনযও অনুমদত্ যিনয় দননত্ পানরন। 

https://vimeo.com/338176444
https://www.samh.org.uk/documents/How_to_ask-_SAMH_suicide_prevention_-_online_2021.pdf
https://www.samh.org.uk/documents/How_to_ask-_SAMH_suicide_prevention_-_online_2021.pdf
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আত্মহত্যাপ্রবণ অনুভব েরা এবং মনর যাওয়ার পদরেল্পনা েরার মনধয 

যয এেটে পাে ণেয আনে ত্া যবাঝার গুরুত্ব দননয় দগে (Gill) আনোিনা 

েনরনেন। 

Vimeo-তত 'Ask, Tell - Have a healthy conversation' (বলুন , 

জিজ্ঞাসা(করু (–(সার্ থক(কথর্াপকর্থ (য াগ(দি )(শীর্ কক যিযিওটি 

তিখুন 

Practical advice to support someone 
SAMH has more detailed information about helping someone with 

suicidal thoughts. 

They have specific information for: 

• friends and family 

• people supporting an employee 

• people supporting a student 

There is also information for how to cope when supporting 

someone else. It's important that you also look after your own 

mental health. 

কাউকক সহায়তা করার জনয বযবহাযরক উপকিশ 

আত্মহত্যার দিিা েরা োউনে সহায়ত্া েরার বযাপানর SAMH-এর দব ি 

ত্েয উপেভয আনে। 

ত্ানির এই দবষয়গুদের েনয দবন ষ ত্েয আনে:  

• বনু্ধ ও পদরবার 

• যোনও েম ণিারীনে সহায়ত্া েরা বযজক্ত 

• দ োেীনিরনে সহায়ত্া েরা বযজক্ত 

https://vimeo.com/338176444
https://vimeo.com/338176444
https://vimeo.com/338176444
https://www.samh.org.uk/about-mental-health/suicide/suicide-prevention
https://www.samh.org.uk/about-mental-health/being-there-for-someone/friends-family
https://www.samh.org.uk/about-mental-health/being-there-for-someone/supporting-employees
https://www.samh.org.uk/about-mental-health/being-there-for-someone/supporting-students
https://www.samh.org.uk/about-mental-health/being-there-for-someone/as-a-carer
https://www.samh.org.uk/about-mental-health/being-there-for-someone/as-a-carer
https://www.samh.org.uk/about-mental-health/suicide/suicide-prevention
https://www.samh.org.uk/about-mental-health/being-there-for-someone/friends-family
https://www.samh.org.uk/about-mental-health/being-there-for-someone/supporting-employees
https://www.samh.org.uk/about-mental-health/being-there-for-someone/supporting-students
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YoungMinds have advice and resources for parents. You can also 

get help from your GP or by phoning 111. 

 

োউনে সহায়ত্া েরার সময় েীভানব যুঝনত্ হনব যসই বযাপানরও এিানন 

ত্েয পাওয়া যানব। আপনার দননেরও মানদসে স্বানিযর প্রদত্ যিিভাে 

েরাো গুরুত্বপূণ ণ। 

বাবা-মানয়নির েনয YoungMinds-এর পরাম ণ ও সংিান রনয়নে। 

আপদন GP-র োে যেনে বা 111 নম্বনর যোন েনরও সাহাযয যপনত্ 

পানরন। 

 

https://www.youngminds.org.uk/parent/
https://www.samh.org.uk/about-mental-health/being-there-for-someone/as-a-carer
https://www.youngminds.org.uk/parent/

