
 

 

English Hindi 

Coronavirus (COVID-19) 

Most people no longer need to take a coronavirus test. You should 

stay at home if unwell. Testing is still available to specific groups. 

Coronavirus, and other respiratory infections such as flu, can 

spread easily and cause serious illness in some people. 

Vaccinations are very effective at preventing serious illness from 

coronavirus. But there's still a chance you might catch coronavirus, 

or another respiratory infection, and pass it on to other people. 

कोरोनावायरस (कोववड-19) 

अधिक ांश लोगोां को कोरोन व यरस टेस्ट करव ने की जरूरत नही ां है। यधि आप 

अस्वस्थ होां तो आपको घर पर रहन  च धहए। धवधशष्ट समूहोां के धलए टेस्स्टांग अभी 

भी उपलब्ध है। 

कोरोन व यरस तथ  फू्ल जैसे अन्य श्वसन सांक्रमण आस नी से फैल सकते हैं और 

कुछ लोगोां में इनके क रण गांभीर बीम री हो सकती हैं। टीके, कोरोन व यरस से 

गांभीर बीम री की रोकथ म करने में क फी प्रभ वी हैं। परां तु धफर भी ऐसी 

सम्भ वन  रहती है धक आपको कोरोन व यरस य  कोई अन्य श्वसन सांक्रमण हो 

सकत  है, धजसे आप िूसरे लोगोां तक फैल  सकते हैं। 

Symptoms 

Stay at home and avoid contact with other people if you have 

symptoms of a respiratory infection such as coronavirus and you: 

लक्षण 

https://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/infections-and-poisoning/coronavirus-covid-19/coronavirus-covid-19#testing
https://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/infections-and-poisoning/coronavirus-covid-19/coronavirus-covid-19#testing
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• have a high temperature or 

• do not feel well enough to go to work or carry out normal 

activities 

Do this until you no longer have a high temperature (if you had 

one) or until you feel better. 

Symptoms of coronavirus include: 

• continuous cough 

• high temperature, fever or chills 

• loss of, or change in, your normal sense of taste or smell 

• shortness of breath 

• unexplained tiredness, lack of energy 

• muscle aches or pains that are not due to exercise 

• not wanting to eat or not feeling hungry 

• headache that's unusual or longer lasting than usual 

• sore throat, stuffy or runny nose 

• diarrhoea 

• feeling sick or being sick 

यधि आपको कोई श्वसन सांक्रमण, जैसे धक कोरोन व यरस, तथ  स थ में 

धनम्नधलस्ित समस्य  हो तो आपको घर पर रहन  च धहए और िूसरे लोगोां के 

सांपकक  में आने से बचन  च धहए: 

• आपके शरीर क  त पम न स म न्य से अधिक हो अथव  

• आप क म पर ज ने य  स म न्य गधतधवधियोां को करने के धलए पय कप्त 

रूप से स्वस्थ नही ां महसूस कर रहे हैं 

ऐस  तब तक ज री रिें, जब तक धक आपके शरीर क  त पम न स म न्य न  हो 

ज ए (यधि अधिक थ  तो) य  जब तक आप स्वस्थ न  महसूस करने लगें। 

कोरोन व यरस के लक्षणोां में ये चीजें श धमल हैं: 

• लग त र ि ांसी 

• उच्च त पम न, ज्वर य  कां पकां पी 

• आपकी सूांघने य  स्व ि की स म न्य क्षमत  में कमी य  बिल व 

• स ांस लेने में कधिन ई 

• अक रण थक न, ऊज क की कमी 

• म ांसपेधशयोां में पीड , जो व्य य म के क रण नही ां है 

• ि ने की इच्छ  न  होन  य  भूि न  महसूस होन  

• अस म न्य धसरििक  य  स म न्य से अधिक समय तक धसरििक  बने रहन  
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• गल  ख़र ब, बांि न क य  न क बहन  

• िस्त 

• जी धमचल न  य  उल्टी आन  

How to help your symptoms 

Do: 

• drink fluids like water to keep yourself hydrated 

• get plenty of rest 

• wear loose, comfortable clothing – don’t try to make yourself 

too cold 

• take over-the-counter medications like paracetamol – 

always follow the manufacturer’s instructions 

Antibiotics will not relieve your symptoms or speed up your 

recovery. 

You might continue to have a cough or feel tired after your other 

symptoms have improved. This does not mean that you're still 

infectious. 

अपने लक्षणो ों से राहत पाने के वलए क्या करें  

धनम्न क म करें : 

• पय कप्त म त्र  में प नी य  अन्य तरल पेय धपयें, त धक आप ह इड्र े टेड् रहें 

• भरपूर आर म करें  

• ढीले, आर मि यक कपडे पहनें – स्वयां को अधिक िां ड् लगने िेने क  

प्रय स न  करें  

• पैर धसट मॉल जैसी ओवर-धि-क उांटर िव एां  लें – हमेश  धनम कत  के 

धनिेशोां क  प लन करें  

एां टीब योधटक्स आपके लक्षणोां में र हत नही ां पहांच एां गे न  ही आपको जल्दी िीक 

करें गे। 

आपके अन्य लक्षणोां में सुि र होने के ब ि भी आपको ि ांसी य  थक न महसूस 

होने की समस्य  बनी रह सकती है। इसक  यह अथक नही ां है धक आप अभी भी 

सांक्र मक हैं। 

Speak to your GP if: वनम्न स्थिवतयो ों में अपने GP से बात करें : 
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• your symptoms worsen 

• you're concerned about your symptoms 

• you have symptoms that you can no longer manage at 

home 

• you're worried about your child, especially if they're under 2 

years 

If your GP is closed, phone 111. In an emergency phone 999. 

• आपके लक्षण और भी धबगड गए होां 

• आप अपने लक्षणोां के प्रधत धचांधतत होां 

• आपको ऐसे लक्षण हैं, जो अब आप घर पर धनयांधत्रत नही ां कर सकते हैं 

• आप अपने बचे्च को लेकर धचांधतत हैं, धवशेष रूप से यधि उनकी आयु 2 

वषक से कम है 

यधि आपके GP क  क्लीधनक बांि है, तो 111 पर फोन करें । धकसी आप तस्स्थधत 

में 999 पर फोन करें । 

People at higher risk of becoming seriously unwell 
from a respiratory infection, including coronavirus 

People who are at higher risk from coronavirus and other 

respiratory infections include: 

• older people 

• those who are pregnant 

• those who are unvaccinated 

• people of any age whose immune system means they're at 

higher risk of serious illness 

• people of any age with certain long-term conditions 

वकसी श्वसन सोंक्रमण समेत कोरोनावायरस के कारण गोंभीर 

रूप से अस्वथि हो सकने के अविक जोस्िम वाले लोग 

धजन लोगोां को, कोरोन व यरस और अन्य श्व स के सांक्रमण के क रण गांभीर रूप 

से अस्वस्थ होने क  अधिक जोस्िम हैं, उनमें धनम्न श धमल हैं: 

• बुजुगक लोग 

• गभकवती मधहल एां  

• धजन लोगोां ने टीक  नही ां लगव य  है 

• धकसी भी धकसी भी आयु के लोग धजन्हें प्रधतरक्ष  तांत्र (इमू्यन धसस्टम) 

सांबांिी कोई समस्य  है, धजन्हें गांभीर बीम री क  अधिक जोस्िम है 

https://www.gov.scot/publications/covid-highest-risk/pages/guidance-for-immunosuppressed-people/
https://www.gov.scot/publications/covid-highest-risk/pages/guidance-for-immunosuppressed-people/
https://www.gov.scot/publications/covid-highest-risk/pages/overview/
https://www.gov.scot/publications/covid-highest-risk/pages/guidance-for-immunosuppressed-people/
https://www.gov.scot/publications/covid-highest-risk/pages/guidance-for-immunosuppressed-people/
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The risk of becoming seriously unwell from coronavirus and other 

respiratory infections is very low for most children and young 

people. 

Some children aged under 2 years, especially those with a heart 

condition or born prematurely, are at increased risk of 

hospitalisation from respiratory syncytial virus (RSV). 

• धकसी भी आयु के लोग धजन्हें कोई धवशेष िीघक-क धलक स्व स्थ्य समस्य एां  

हैं 

अधिक ांश बच्चोां एवां धकशोरोां को कोरोन व यरस तथ  अन्य श्वसन सांक्रमण के 

क रण गांभीर रूप से अस्वस्थ होने क  जोस्िम बहत ही कम है। 

2 वषक से कम आयु के कुछ बचे्च, धवशेष रूप से ऐसे बचे्च धजन्हें कोई हृिय 

समस्य  है य  समयपूवक जने्म हैं, उन्हें रेस्प यरेटरी धसांस इधटयल व यरस (RSV) के 

क रण अस्पत ल में भती कर ए ज ने क  अधिक जोस्िम है। 

Testing 

Most people in Scotland no longer need to test for coronavirus. 

You can still access testing if: 

• you work in NHS health or social care settings 

• you have a health condition which means you’re eligible for 

new coronavirus treatments 

• you're going into hospital for surgery or a procedure 

• you're visiting a hospital or care home 

• you're an unpaid carer 

• you're applying for the self-isolation support grant 

टेस्टोंग 

स्कॉटलैण्ड में अधिक ांश लोगोां को अब कोरोन व यरस की ज ांच करव ने की 

जरूरत नही ां है। 

धफर भी आप धनम्न स्स्थधतयोां में ज ांच करव  सकते हैं: 

• आप NHS हेल्थ य  सोशल केयर में क म करते हैं 

• आपको कोई ऐसी स्व स्थ्य समस्य  है, धजसके क रण आप नए 

कोरोन व यरस उपच र के धलए प त्र हैं 

• आप सजकरी य  धकसी अन्य प्रोसीजर के धलए अस्पत ल ज  रहे हैं 

• आप कोई अस्पत ल य  केयर होम में धवधजट करने ज  रहे हैं 

• आप एक अनपेड् िेिभ लकत क हैं 

https://www.gov.scot/publications/covid-highest-risk/pages/overview/
https://www.gov.scot/publications/covid-highest-risk/pages/overview/
https://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/infections-and-poisoning/coronavirus-covid-19/coronavirus-covid-19-treatments/
https://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/infections-and-poisoning/coronavirus-covid-19/coronavirus-covid-19-treatments/
https://www.mygov.scot/self-isolation-grant
https://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/infections-and-poisoning/coronavirus-covid-19/coronavirus-covid-19-treatments/
https://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/infections-and-poisoning/coronavirus-covid-19/coronavirus-covid-19-treatments/
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An unpaid carer is someone providing face-to-face care to 

someone due to a disability, long-term health condition or old age. 

If you're a health and social care worker, you should access testing 

through your organisation. 

If you're going into hospital, you should access testing through that 

service. 

Anyone else who is eligible for testing can order tests online or by 

phoning 119. 

If you have received a positive test result and have been self-

isolating, you do not need to continue with any further testing 

unless you have been advised to do so by a health professional. 

You do not need to have a negative test result to end self-isolation, 

follow the stay at home advice. 

Order tests online if you're eligible 

• आप स्व-एक ांतव स सह यत  अनुि न (Self-isolation Support 

Grant) के धलए आवेिन कर रहे हैं 

एक अनपेड् िेिभ लकत क वह व्यस्ि होत  है, जो धकसी श रीररक अक्षमत , 

िीघकक धलक स्वस्थ समस्य  य  वृद्ध वस्थ  के क रण धकसी व्यस्ि को फेस-टू-

फेस िेिभ ल प्रि न करत  ह। 

यधि आप स्व स्थ्य तथ  स म धजक िेिभ ल कमी हैं, तो आपको अपने सांगिन के 

म ध्यम से ज ांच करव नी च धहए। 

यधि आप अस्पत ल ज  रहे हैं, तो आपको उस सेव  के म ध्यम से ज ांच करव नी 

च धहए। 

कोई अन्य व्यस्ि जो ज ांच के धलए प त्र है, वह ज ांच के धलए ऑनल इन ऑड्कर 

कर सकत  है य  119 पर फोन करके ऑड्कर कर सकत  है। 

यधि आपके टेस्ट क  पररण म पॉधजधटव आय  है और आप स्व-एक ांतव स कर 

रहे हैं, तो आपको आगे कोई टेस्ट करव ने की जरूरत नही ां है, बशते धक आपके 

हेल्थ प्रोफेशनल ने आपको कोई टेस्ट करव ने के धलए न कह  हो। 

स्व-एक ांतव स सम प्त करने के धलए आपक  टेस्ट पररण म धनगेधटव आने की 

जरूरत नही ां है, घर पर रहने सांबांिी पर मशक क  प लन करें । 

यधि आप प त्र होां तो टेस्ट ऑनल इन आड्कर करें  

https://www.gov.uk/order-coronavirus-rapid-lateral-flow-tests
https://www.gov.uk/order-coronavirus-rapid-lateral-flow-tests
https://www.mygov.scot/self-isolation-grant
https://www.mygov.scot/self-isolation-grant
https://www.gov.uk/order-coronavirus-rapid-lateral-flow-tests
https://www.gov.uk/order-coronavirus-rapid-lateral-flow-tests
https://www.gov.uk/order-coronavirus-rapid-lateral-flow-tests
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Stay at home advice 

There are things you can do to reduce the spread of infection if you 

have symptoms, have tested positive, or are a close contact. 

If you aren't eligible for testing and you have symptoms of a 

respiratory infection such as coronavirus and have a high 

temperature or do not feel well enough to go to work or carry out 

normal activities, stay at home and avoid contact with other people. 

Do this until you no longer have a high temperature (if you had 

one) or until you feel better. 

If you have a positive coronavirus test result, stay at home and 

avoid contact with other people for 5 days after the day you took 

your test, or from the day your symptoms started (whichever was 

earlier). You should count the day after you took the test as day 1. 

If a child or young person aged 18 or under has a positive 

coronavirus test result, they should stay at home and avoid contact 

with other people for 3 days after the day they took the test or from 

the day their symptoms started (whichever was earliest), if they 

can. Children and young people tend to be infectious for less time 

than adults. 

घर पर रहने सोंबोंिी परामर्श 

यधि आपको सांक्रमण है, आप य  कोई करीबी सांपकक  टेस्ट में पॉधजधटव आए हैं, 

तो सांक्रमण फैलने को कम करने के धलए उधचत किम उि  सकते हैं। 

यधि आप टेस्ट करव ने के धलए प त्र नही ां हैं और आपको धकसी श्वसन सांक्रमण, 

जैसे धक कोरोन व यरस, के लक्षण हैं, तथ  स थ ही आपके शरीर क  त पम न 

स म न्य से अधिक है य  तथ  आपके शरीर क  त पम न स म न्य से अधिक है 

अथव  आप क म पर ज ने य  स म न्य गधतधवधियोां को करने के धलए पय कप्त रूप 

से स्वस्थ नही ां महसूस कर रहे हैं, तो कृपय  घर पर रहें तथ  िूसरे लोगोां से सम्पकक  

करने से बचें। ऐस  तब तक ज री रिें, जब तक धक आपके शरीर क  त पम न 

स म न्य न  हो ज ए (यधि अधिक थ  तो) य  जब तक आप स्वस्थ न  महसूस करने 

लगें। 

यधि कोरोन व यरस ज ांच में आपको पॉधजधटव प य  गय  है, तो घर पर रहें तथ  

धजस धिन आपने ज ांच करव यी थी उसके ब ि से य  लक्षण आरांभ होने व ले धिन 

(जो भी पहले हो) से 5 धिनोां तक िूसरे लोगोां के सांपकक  में आने से बचें। आपको 

टेस्ट करव ने के ब ि व ले धिन को धिन 1 के रूप में धगनन  च धहए। 

यधि धकसी बचे्च अथव  18 वषक य  कम आयु के धकसी धकशोर को कोरोन व यरस 

ज ांच में पॉधजधटव प य  गय  है, तो उन्हें घर पर रहन  च धहए तथ  धजस धिन 

उन्होांने ज ांच करव यी थी उसके ब ि से य  लक्षण आरांभ होने व ले धिन (जो भी 

पहले हो) से 3 धिनोां तक िूसरे लोगोां के सांपकक  में आने से बचन  च धहए, यधि 



 8 

सम्भव हो तो। वयस्कोां की तुलन  में बचे्च एवां धकशोर कम समय के धलए 

सांक्र मक होते हैं। 

If you've had a positive test result, and have 
completed 5 days of self-isolation 

Although many people will no longer be infectious to others after 5 

days, some people may be infectious to other people for up to 10 

days from the start of their infection. 

If you have a high temperature or still feel unwell after the 5 days, 

you should follow this advice until you feel well enough to resume 

normal activities and you no longer have a high temperature (if you 

had one).  

You should avoid meeting people at higher risk of becoming 

seriously unwell from coronavirus, especially those whose immune 

system means that they are at higher risk of serious illness from 

coronavirus for 10 days after the day you took your test. 

यवि आपके टेट का पररणाम पॉवजवटव रहा है, और आपने 5 विनो ों का स्व-

एकाोंतवास पूरा कर वलया है 

ह ल ांधक अधिक ांश लोग 5 धिनोां ब ि िूसरोां के धलए सांक्र मक नही ां रह ज एां गे, 

वही ां कुछ लोग अपन  सांक्रमण आरांभ होने से 10 धिनोां तक िूसरे लोगोां के धलए 

सांक्र मक रह सकते हैं। 

यधि 5 धिनोां के ब ि भी आपके शरीर क  त पम न स म न्य से अधिक है अथव  

अस्वस्थ महसूस कर रहे हैं, तो जब तक आप पय कप्त रूप से स्वस्थ नही ां हो ज ते 

धक अपनी स म न्य गधतधवधियोां को ज री कर सकें , तथ  जब तक आपके शरीर 

क  त पम न स म न्य न हो ज ए (यधि स म न्य से अधिक थ  तो), तब तक आपको 

इस पर मशक क  प लन करन  च धहए। 

आपको ऐसे लोगोां से धमलने से बचन  च धहए धजन्हें कोरोन व यरस के क रण 

गम्भीर रूप से अस्वस्थ होने क  अधिक जोस्िम हो, धवशेष रूप से ऐसे लोग 

धजनक  प्रधतरक्ष  तांत्र कमजोर होने के क रण वे कोरोन व यरस से गम्भीर बीम री 

के अधिक जोस्िम पर होते हैं, आपको टेस्ट करव ने व ले धिन से अगले 10 धिनोां 

तक ऐस  करन  च धहए। 

How to reduce the spread of infection सोंक्रमण फैलाव को कैसे कम करें  

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.gov.uk%2Fgovernment%2Fpublications%2Fcovid-19-guidance-for-people-whose-immune-system-means-they-are-at-higher-risk&data=05%7C01%7CHelen.Gadegaard%40phs.scot%7Cbe79c56fad604a4f8a7b08da5ffd9ef4%7C10efe0bda0304bca809cb5e6745e499a%7C0%7C0%7C637927840138853802%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=wPhywG8d2%2Fn0lr2sTj6co86o5%2BGpvZ1Wa41vwIQc7vY%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.gov.uk%2Fgovernment%2Fpublications%2Fcovid-19-guidance-for-people-whose-immune-system-means-they-are-at-higher-risk&data=05%7C01%7CHelen.Gadegaard%40phs.scot%7Cbe79c56fad604a4f8a7b08da5ffd9ef4%7C10efe0bda0304bca809cb5e6745e499a%7C0%7C0%7C637927840138853802%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=wPhywG8d2%2Fn0lr2sTj6co86o5%2BGpvZ1Wa41vwIQc7vY%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.gov.uk%2Fgovernment%2Fpublications%2Fcovid-19-guidance-for-people-whose-immune-system-means-they-are-at-higher-risk&data=05%7C01%7CHelen.Gadegaard%40phs.scot%7Cbe79c56fad604a4f8a7b08da5ffd9ef4%7C10efe0bda0304bca809cb5e6745e499a%7C0%7C0%7C637927840138853802%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=wPhywG8d2%2Fn0lr2sTj6co86o5%2BGpvZ1Wa41vwIQc7vY%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.gov.uk%2Fgovernment%2Fpublications%2Fcovid-19-guidance-for-people-whose-immune-system-means-they-are-at-higher-risk&data=05%7C01%7CHelen.Gadegaard%40phs.scot%7Cbe79c56fad604a4f8a7b08da5ffd9ef4%7C10efe0bda0304bca809cb5e6745e499a%7C0%7C0%7C637927840138853802%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=wPhywG8d2%2Fn0lr2sTj6co86o5%2BGpvZ1Wa41vwIQc7vY%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.gov.uk%2Fgovernment%2Fpublications%2Fcovid-19-guidance-for-people-whose-immune-system-means-they-are-at-higher-risk&data=05%7C01%7CHelen.Gadegaard%40phs.scot%7Cbe79c56fad604a4f8a7b08da5ffd9ef4%7C10efe0bda0304bca809cb5e6745e499a%7C0%7C0%7C637927840138853802%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=wPhywG8d2%2Fn0lr2sTj6co86o5%2BGpvZ1Wa41vwIQc7vY%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.gov.uk%2Fgovernment%2Fpublications%2Fcovid-19-guidance-for-people-whose-immune-system-means-they-are-at-higher-risk&data=05%7C01%7CHelen.Gadegaard%40phs.scot%7Cbe79c56fad604a4f8a7b08da5ffd9ef4%7C10efe0bda0304bca809cb5e6745e499a%7C0%7C0%7C637927840138853802%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=wPhywG8d2%2Fn0lr2sTj6co86o5%2BGpvZ1Wa41vwIQc7vY%3D&reserved=0
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Do: 

• work from home if you can – if you can't, talk to your 

employer about your options 

• if you've been asked to attend a medical or dental 

appointment in person, tell them about your symptoms or 

positive test 

• ask friends, family or neighbours to get food and other 

essentials for you, if you wish 

• keep your distance from the people you live with if you can 

• ventilate rooms you have been in by opening windows and 

leaving them open for at least 10 minutes after you have left 

the room 

• wear a well-fitting face covering made with multiple layers or 

a surgical face mask if you do leave home or in shared 

areas in your home, especially if you live with someone with 

a weakened immune system 

• regularly clean frequently touched surfaces, such as door 

handles and remote controls, and shared areas such as 

kitchens and bathrooms 

• if you do leave home, exercise outdoors in places where 

you will not have close contact with other people 

• cover your mouth and nose when you cough or sneeze 

धनम्न क म करें : 

• यधि सम्भव हो तो घर से क म करें  – यधि नही ां तो अपने धवकल्ोां के ब रे 

में अपने धनयोि से ब त करें  

• यधि धकसी मेधड्कल य  ड्ेंटल एप्व इांटमेंट में आपको वह ां ज  कर अटेंड् 

करने के धलए कह  गय  है, तो उन्हें अपने लक्षणोां य  पॉधजधटव टेस्ट के 

ब रे में बत एां  

• यधि आप च हें, तो अपने धलए अन्य जरूरी वसु्तएां  प्र प्त करने के धलए 

अपने धमत्रोां, पररव र य  पडोधसयोां से कहें 

• धजन लोगोां के स थ आप रहते हैं उनसे िूरी बन कर रिें, यधि सम्भव हो 

तो 

• धजस कमरे में आप रहे हैं, वह ां से ब हर ज ते समय उसे हव ि र करने के 

धलए कम से कम 10 धमनट तक स्िडधकयोां को िुली रिें 

• यधि आप घर से ब हर ज एां  य  अपने घर के स झ  स्थ नोां पर ज एां , तो 

मल्टीपल लेयर व ली एक सही धफधटांग की फेस कवररांग पहनें य  

सधजककल फेस म स्क पहनें, धवशेष रूप से यधि आप धकसी कमजोर 

प्रधतरक्ष  तांत्र व ले व्यस्ि के स थ रहते हैं 

• धनयधमत रूप से स्पशक की ज ने व ली सतहोां जैसे धक िरव जे क  हैंड्ल 

तथ  ररमोट कां टर ोल, तथ  स झ  स्थ नोां जैसे धक रसोई तथ  ब थरूम को 

धनयधमत रूप से स फ करें  
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• wash your hands regularly with soap and water for 20 

seconds or use hand sanitiser after coughing, sneezing, 

blowing your nose, and before you eat or handle food 

• tell people you have recently been in contact with that you're 

feeling unwell or have tested positive so they can be aware 

of symptoms 

• tell anyone who needs to come into your home that you 

have symptoms or have tested positive so they can protect 

themselves 

Dont: 

• do not have close contact with anyone who is at higher risk, 

especially individuals with a weakened immune system, if 

you can avoid it 

• do not go to crowded places or anywhere that is enclosed or 

poorly ventilated if you do leave home 

• do not touch your face with unwashed hands, if you can 

avoid it 

 

• यधि आप घर से ब हर ज एां , घर के ब हर ऐसे स्थ नोां पर व्य य म करें  

जह ां आप िूसरे लोगोां के करीब सांपकक  में नही ां आएां गे 

• ि ांसते य  छी ांकते समय अपने मुांह एवां न क को ढक कर रिें 

• ि ांसने, छी ांकने, न क स फ करने के ब ि तथ  धकसी ि द्य पि थक को 

ि ने य  ह थ लग ने से पहले अपने ह थोां को लग त र 20 सेकें ड् तक 

प नी और स बुन य  हैंड् सैधनट इजर से स फ करें  

• यधि आप अस्वस्थ महसूस करें  य  आपक  टेस्ट पॉधजधटव रह  है, तो आप 

ह ल धफलह ल में धजन लोगोां के सांपकक  में रहे हैं उन्हें बत  िें  त धक वे 

लक्षणोां के प्रधत सचेत रहें 

• यधि आपके घर पर धकसी को आन  हो, तो तो उन्हें अपने लक्षणोां अथव  

पॉधजधटव प ए ज ने के ब रे में बत  िें , त धक वे अपनी सुरक्ष  कर सकें  

धनम्न क म न करें : 

• यधि सम्भव रहे तो, अधिक जोस्िम व ले धकसी भी व्यस्ि के करीब 

सांपकक  में न आएां , धवशेष रूप से धजन लोगोां क  प्रधतरक्ष  तांत्र (इमू्यन 

धसस्टम) कमजोर है 

• घर से ब हर ज ने की स्स्थधत में आप धकसी भीडभ ड व ले स्थ न य  धकसी 

बांि स्थ न य  धकसी अपय कप्त व यु धनक सी व ले स्थ न पर न ज एां  

• यधि सम्भव रहे तो धबन  िुले हए ह थोां से अपने चेहरे को स्पशक न करें  
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Children and young people aged 18 and under 

Respiratory infections are common in children and young people, 

particularly during the winter months. Symptoms can be caused by 

several respiratory infections including the common cold, 

coronavirus and RSV. 

For most children and young people, these illnesses will not be 

serious. They'll soon recover following rest and plenty of fluids. 

Very few children and young people with respiratory infections 

become seriously unwell. 

बचे्च तिा 18 वर्श या उससे कम आयु के वकर्ोर 

बच्चोां एवां धकशोरोां में श्वसन सांक्रमण आम होते हैं, धवशेष रूप से सिी के महीनोां 

के िौर न। ये लक्षण धवधभन्न श्वसन सांक्रमणोां समेत स म न्य सिी, कोरोन व यरस 

तथ  RSV के क रण हो सकते हैं। 

अधिक ांश बच्चोां तथ  धकशोरोां में ये बीम ररय ां गांभीर नही ां होांगी। पय कप्त म त्र  में 

जल एवां तरल पि थक पीने तथ  आर म करने के ब ि शीघ्र ही वे िीक हो ज एां गे। 

श्वसन सांक्रमण की समस्य  व ले बहत ही कम बचे्च एवां धकशोर गांभीर रूप से 

अस्वस्थ होते हैं। 

When to stay at home 

Children and young people with mild symptoms who are otherwise 

well, can continue to attend their education setting. Mild symptoms 

include a runny nose, sore throat, or slight cough. 

Children and young people who are unwell and have a high 

temperature should stay at home and avoid contact with other 

people, where they can. They can go back to school, college or 

childcare, and resume normal activities when they no longer have 

a high temperature and they're well enough to attend. 

It's not recommended that children and young people are tested for 

coronavirus unless advised to by a healthcare professional. 

कब घर पर रहना है 

ऐसे बचे्च तथ  धकशोर धजन्हें म मूली लक्षण के अल व  कोई अन्य समस्य  नही ां है, 

वे अपने सू्कल ज न  ज री रि सकते हैं। म मूली लक्षणोां में श धमल है न क बहन , 

गल  ख़र ब, य  हल्की ि ांसी। 

ऐसे बचे्च तथ  धकशोर जो अस्वस्थ हैं तथ  धजनके शरीर क  त पम न स म न्य से 

अधिक है, उन्हें यथ  सांभव घर पर रहन  च धहए तथ  िूसरे लोगोां से सांपकक  करने 

से बचन  च धहए। जब उनके शरीर क  त पम न स म न्य हो ज ए तथ  वे पय कप्त 

रूप से स्वस्थ हो ज एां , तो वे व पस सू्कल, कॉलेज य  च इल्डकेयर ज  सकते हैं, 

तथ  अपनी स म न्य गधतधवधिय ां ज री रि सकते हैं। 
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Children and young people who usually go to school, college or 

childcare and who live with someone who has a positive 

coronavirus test result should continue to attend as normal. 

बच्चोां एवां धकशोरोां की कोरोन व यरस ज ांच करव ने क  सुझ व नही ां धिय  ज त  है, 

जब तक धक धकसी हेल्थकेयर प्रोफेशनल ने इसक  पर मशक न  धिय  हो। 

ऐसे बचे्च एवां धकशोर जो सू्कल, कॉलेज य  च इल्डकेयर ज ते हैं, तथ  धकसी ऐसे 

व्यस्ि के स थ रहते हैं धजन्हें कोरोन व यरस की ज ांच में पॉधजधटव प य  गय  है, 

उन बच्चोां एवां धकशोरोां को स म न्य रूप से सू्कल आधि अटेंड् करन  च धहए। 

Further support 

Testing helpline 

If you're eligible for free NHS tests and you cannot place an order 

online, phone 119. The helpline is free from mobiles and landlines. 

It's open every day from 7am to 11pm. They have a translation 

service. SignVideo (a free online British Sign Language interpreter 

service) is also available. 

Self-isolation grant 

Support is available if you're a low-income worker and need 

financial support to isolate or stay at home as advised. 

Read about the self-isolation support grant 

और अविक सहायता 

टेस्टोंग हेल्पलाइन 

यदि आप दि:शुल्क NHS जाांच के दिए पात्र हैं, तथा आप ऑििाइि ऑर्डर िह ां 

िे सकते हैं, तो 119 पर फोि करें । यह हेल्पिाइि मोबाइि एवां िैंर्िाइि से 

दि:शुल्क है। यदि प्रदतदिि प्रात: 7 से िेकर रादत्र 11 तक खुि  रहत  है। उिके 

पास एक अिुवाि सेवा ह।  SignVideo (एक दििःशुल्क ऑििाइि दिदिश साइि 

िैंगे्वज इांिरपे्रिर सेवा) भ  उपिब्ध है। 

स्व-एकाोंतवास अनुिान (Self-isolation Support Grant) 

यधि आप एक धनम्न-आय क मग र हैं तथ  पर मशक धिए गए के अनुस र स्व-

एक ांतव स करने य  घर पर रहने के धलए आपको धवत्तीय सह यत  च धहए, तो 

आपके धलए सह यत  उपलब्ध है। 

https://signvideo.co.uk/nhs119/
https://www.mygov.scot/self-isolation-grant
https://signvideo.co.uk/nhs119/
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स्व-एक ांतव स सह यत  अनुि न (Self-isolation Support Grant) के ब रे में 

पढें  

For more information about coronavirus (COVID-19) in Hindi 

go to www.nhsinform.scot/translations/languages/hindi/ 

कोरोिावायरस (कोदवर्-19) के बारे में [दहन्द ] में अदिक जािकार  के 

दिए www.nhsinform.scot/translations/languages/hindi/ पर जाएां  

15 July 2022 15 जुल ई 2022 
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