
 
 

English Bengali (বাাংলা) 

Signs and symptoms of long 
COVID 

There are many different signs and symptoms of long COVID. 

Your symptoms may change over time. The most common 

symptoms include: 

Breathing (respiratory symptoms) 

 breathlessness 

 cough 

Heart and circulation (cardiovasular symptoms) 

 chest tightness 

 chest pain 

 heartbeats that can become noticeable (palpitations) 

লং ক োভিডের লক্ষণ ও উপসর্ গ সমূহ 

লং ক োভিডের ভিভিন্ন ধরডের লক্ষে ও উপসর্ গ রড়েডে। আপনোর 

উপসর্ গগুডলো সমড়ের সোডে পভরিভতগত হডত পোডর। সিডেড়ে প্রেভলত 

উপসর্ গগুডলোর মডধে রড়েডে: 

শ্বোস-প্রশ্বোস (শ্বোস-প্রশ্বোসজভনত উপসর্ গ) 

 শ্বোস ষ্ট 

  োভি 

হৃদযন্ত্র ও রক্তসঞ্চোলন প্রক্রি়েো ( োভেগওিোস ুলোর তেো হৃদযন্ত্র 

সম্পভ গত উপসর্ গ) 

 িুড  েোপডিোধ 

 িুড  িেেো 

https://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/heart-and-blood-vessels/conditions/chest-pain
https://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/heart-and-blood-vessels/conditions/chest-pain
https://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/heart-and-blood-vessels/conditions/chest-pain
https://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/heart-and-blood-vessels/conditions/chest-pain
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Brain (neurological symptoms) 

 'brain fog’, loss of concentration, or memory issues 

(cognitive impairment) 

 headache 

 broken sleep 

 pins and needles, and numbness (peripheral 

neuropathy symptoms) 

 dizziness 

 sudden confusion (delirium) particularly in older people 

 difficulties moving around (mobility impairment)  

 difficulty with or changes to your sight (visual 

disturbance) 

Digestive system (gastrointestinal symptoms) 

 abdominal pain 

 হৃদস্পন্দন যো লক্ষেী়ে হড়ে উঠডত পোডর (ধড়ফড়োভন) 

মক্রিষ্ক (স্নো়েভি  উপসর্ গ) 

 'মোেোর কিতর কধো োঁ়েোডে অনুিূভত', মডনোডযোর্ হোভরড়ে কফলো 

অেিো স্মভৃতিক্রক্তর সমসেো (িুক্রিভিভি  ভি লতো) 

 মোেো িেেো 

 িোঙ্গো িোঙ্গো ঘুম 

 ক্রিমক্রিম  রো, এিং অসোড়তো (কপভরডফরোল ভনউডরোপেোভের 

উপসর্ গ) 

 মোেো কঘোরো 

 হঠোৎ ভিভ্রোভি (প্রলোপ) ভিডিষ  ডর ি়েস্ক িেক্রক্তডদর মডধে 

 চলাফেরায় কষ্ট হওয়া (চলাফেরায় ব্যাঘাত আসা) 

 আপনার দৃষ্টষ্টশক্তিফত পররব্ততন আসা ব্া দদখফত কষ্ট হওয়া 

(দৃষ্টষ্টফত ব্যাঘাত আসা) 

https://www.nhsinform.scot/long-term-effects-of-covid-19-long-covid/signs-and-symptoms/long-covid-brain-fog/
https://www.nhsinform.scot/long-term-effects-of-covid-19-long-covid/signs-and-symptoms/long-covid-sleep-problems/
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 feeling sick (nausea) 

 diarrhoea 

 weight loss and reduced appetite 

Joints and muscles (musculoskeletal symptoms) 

 muscle and joint pain 

Mental health (psychological/psychiatric symptoms) 

 symptoms of depression for example low mood, poor 

sleep, lack of concentration and feeling helpless 

 symptoms of anxiety for example feeling on edge, 

excessive worry and difficulties sleeping 

 symptoms of post-traumatic stress disorder, especially 

in people with more severe coronavirus (COVID-19) 

symptoms that needed intensive care in hospital 

Ear, nose and throat symptoms 

হজম প্রক্রি়েো (পভরপো তন্ত্র-জভনত উপসর্ গ) 

 তলডপডের িেেো 

 অসুস্থ কিোধ  রো (িভম িভম িোি) 

 েো়েভর়েো 

 ওজন কমা এব্ং কু্ষধামান্দ্য 

জড়েন্ট এিং কপিী (মোসু্কডলোডস্কভলেোল উপসর্ গ) 

 দপরশ এব্ং গা াঁফে ব্যথা 

মোনভস  স্বোস্থে (মনিোক্রি /মডনোডরোর্-সংিোি উপসর্ গ) 

 অব্সাফদর লক্ষে কযমন ভিমষ গতো, ঘুম  ম হও়েো, এ োগ্রতোর 

অিোি এিং অসহো়ে কিোধ  রো 

 অযাংজাইষ্টের উপসগ ত, দেমন চরম উফেজনা দব্াধ করা, 

অতযরধক দুক্তিন্তা ও ঘুফমাফত কষ্ট হওয়া 

https://www.nhsinform.scot/long-term-effects-of-covid-19-long-covid/signs-and-symptoms/long-covid-muscle-and-joint-pain/
https://www.nhsinform.scot/long-term-effects-of-covid-19-long-covid/signs-and-symptoms/long-covid-low-mood-and-depression/
https://www.nhsinform.scot/long-term-effects-of-covid-19-long-covid/signs-and-symptoms/long-covid-anxiety/
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 loss of taste and/or smell 

 ringing in the ears (tinnitus) 

 earache 

 sore throat 

 dizziness 

Skin (dermatological symptoms) 

 skin rashes 

 hair loss 

Other general symptoms can include fatigue, fever and pain. 

Some people with long COVID may have symptoms of 

postural tachycardia syndrome (PoTS) which may need further 

investigation. PoTS is an abnormal increase in heart rate that 

happens after standing up. Symptoms include light 

headedness, palpitations and fatigue. 

  দপাস্ট-ট্রমাষ্টেক দেসজরনত অসুস্থতার উপসগ ত, রব্ফশষ কফর 

দেসব্ ব্যক্তির কফরানাভাইরাফসর (দকারভড-19) গুরুতর 

উপসগ ত দদখা দদওয়ায় হাসপাতাফল ইনফেনরসভ দকয়াফর 

রাখফত হফয়রিল  

 োন, নো  এিং র্লোর উপসর্ গ 

 স্বোদ এিং/অেিো র্ডের অনুিূভত হোরোডনো 

  োডনর মডধে আও়েোজ িোজো (ক্রিোঁ ক্রিোঁ   রো) 

  োডন িেেো 

 র্লো িেেো 

 মোেো কঘোরো 

ত্ব  (েম গডরোর্-সংিোি উপসর্ গ) 

 ত্বড  ফুস ুভড় 

 চুল ওঠা 

https://www.nhsinform.scot/long-term-effects-of-covid-19-long-covid/signs-and-symptoms/long-covid-loss-of-smell-or-taste/
https://www.bhf.org.uk/informationsupport/heart-matters-magazine/medical/ask-the-experts/pots
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অনেোনে সোধোরে উপসর্ গগুডলোর মডধে ক্লোভি, জ্বর এিং িেেো অিিভ গক্ত 

েো ডত পোডর। 

লং দকারভড থাকা রকিু ব্যক্তির মফধয পশ্চুরাল েযারককারডতয়া 

রসফরাফমর (PoTS) উপসগ ত দদখা রদফত পাফর, োর জনয আরও 

অনুসন্ধান করার প্রফয়াজন হফত পাফর। PoTS হল হৃদস্পন্দ্ফনর হার 

অস্বাভারব্ক দব্ফ়ে োওয়া ো উফঠ দা াঁ়োফনার পফর ঘফে। উপসফগ তর 

মফধয অন্তভুতি আফি মাথা হালকা হফয় োওয়া, ব্কু ধ়েে়ে করা এব্ং 

ক্লারন্ত। 

Managing your symptoms 

Contact your GP practice if: 

 you're worried about your symptoms 

 your symptoms are getting worse 

The team within your GP practice can provide advice. 

আপনোর উপসর্ গগুডলো সোমলোডনো 

আপনোর GP প্রেো টেডসর সোডে কযোর্োডযোর্  রুন, যভদ: 

 আপভন আপনোর উপসর্ গগুডলো ভনড়ে উভিগ্ন হন 

 আপনোর উপসর্ গগুডলো আডরো খোরোপ হডত েোড  

আপনোর GP প্রেো টেডসর মডধে েো ো টেম পরোমি গ ভদডত পোডর। 
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Further information about assessing your symptoms 

Further information about managing: 

 cough 

 fatigue 

 breathlessness 

 muscle and joint pain 

 sleep problems 

 low mood and depression 

 anxiety 

 brain fog 

আপনোর উপসর্ গগুডলোর মূলেো়েন  রো সম্পড গ আডরো তেে 

সোমলোডনো সম্পড গ আডরো তেে: 

  োভি 

 ক্লোভি 

 শ্বোস ষ্ট 

 কপিী এিং জড়েডন্ট িেেো 

 ঘুডমর সমসেো 

 ভিমষ গতো এিং ভিষণ্ণতো 

 অযাংজাইষ্টে 

 মাথা দধা াঁয়াফে লাগা 

https://www.nhsinform.scot/longer-term-effects-of-covid-19-long-covid/about-long-covid/assessing-long-covid-symptoms/
https://www.nhsinform.scot/longer-term-effects-of-covid-19-long-covid/signs-and-symptoms/long-covid-cough/
https://www.nhsinform.scot/longer-term-effects-of-covid-19-long-covid/signs-and-symptoms/long-covid-fatigue/
https://www.nhsinform.scot/longer-term-effects-of-covid-19-long-covid/signs-and-symptoms/long-covid-breathlessness/
https://www.nhsinform.scot/longer-term-effects-of-covid-19-long-covid/signs-and-symptoms/long-covid-muscle-and-joint-pain/
https://www.nhsinform.scot/longer-term-effects-of-covid-19-long-covid/signs-and-symptoms/long-covid-sleep-problems/
https://www.nhsinform.scot/longer-term-effects-of-covid-19-long-covid/signs-and-symptoms/long-covid-low-mood-and-depression/
https://www.nhsinform.scot/longer-term-effects-of-covid-19-long-covid/signs-and-symptoms/long-covid-anxiety/
https://www.nhsinform.scot/long-term-effects-of-covid-19-long-covid/signs-and-symptoms/long-covid-brain-fog/
https://www.nhsinform.scot/longer-term-effects-of-covid-19-long-covid/about-long-covid/assessing-long-covid-symptoms/
https://www.nhsinform.scot/longer-term-effects-of-covid-19-long-covid/signs-and-symptoms/long-covid-cough/
https://www.nhsinform.scot/longer-term-effects-of-covid-19-long-covid/signs-and-symptoms/long-covid-fatigue/
https://www.nhsinform.scot/longer-term-effects-of-covid-19-long-covid/signs-and-symptoms/long-covid-breathlessness/
https://www.nhsinform.scot/longer-term-effects-of-covid-19-long-covid/signs-and-symptoms/long-covid-muscle-and-joint-pain/
https://www.nhsinform.scot/longer-term-effects-of-covid-19-long-covid/signs-and-symptoms/long-covid-sleep-problems/
https://www.nhsinform.scot/longer-term-effects-of-covid-19-long-covid/signs-and-symptoms/long-covid-low-mood-and-depression/
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Support available 

Chest Heart & Stroke Scotland's Advice Line nurses provide 

confidential advice, support and information to help people 

living with long COVID, or their family members. 

To contact the Advice Line nurses: 

 phone 0808 801 0899 (free from landlines and mobiles) 

 email adviceline@chss.org.uk 

 text NURSE to 66777 

কেসব সহোয়তো পোওয়ো েোয় 

Chest Heart & Stroke Scotland's Advice Line-এর নোডস গরো, লং 

ক োভিডে কিোর্ো িেক্রক্তডদর িো তোডদর পভরিোডরর সদসেডদর সোহোযে 

 রডত কর্োপনী়ে পরোমি গ, সহো়েতো এিং তেে প্রদোন  ডর। 

Advice Line নোস গডদর সোডে কযোর্োডযোর্  রোর জনে: 

 কফোন 0808 801 0899 (লেোন্ডলোইন এিং কমোিোইল কেড  

ভিনোমূডলে) 

 ইডমইল adviceline@chss.org.uk 

 NURSE ভলডখ 66777 নম্বডর কেক্সে  রুন 

For more information in Polish go to 

www.nhsinform.scot/translations/languages/bengali 

িোংলো়ে আডরো তডেের জনে 

www.nhsinform.scot/translations/languages/bengali –কত যোন 

January 2022 6জানুয়ারর 2022 

mailto:adviceline@chss.org.uk
mailto:adviceline@chss.org.uk
http://www.nhsinform.scot/translations/languages/bengali
https://www.nhsinform.scot/translations/languages/bengali
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