
 
 

English हिन्दी / Hindi 

Assessing long COVID symptoms 

If your healthcare professional thinks you have long COVID, they 

may: 

 take a medical history and ask about whether you have 

had, or think you have had, coronavirus (COVID-19) 

 examine you to find out more about any physical or mental 

health symptoms you have if required 

If you need it, please ask about extra support during your 

assessment. For example having extra time for your appointment 

or having an interpreter. Your healthcare professional may ask to 

include your family or carers in discussions. They'll agree this with 

you. 

 

दीर्घकालिक कोलिड िक्षणों का मलू्ाांकन करना 

्दद आपके हलेथके्र प्रोफेशनि को िगता ह ैदक आपको दीर्घकालिक कोलिड ह,ै तो 

िे लनम्न कदम  उठा सकत ेहैं: 

 आपका चिचकत्सीय इचिहास ले सकिे हैं और आपसे पूछ सकिे हैं चक 

क्या आपको कोरोनावायरस (कोचवड-19) हुआ था या आपको लगिा है 

चक ऐसा हुआ था 

 आवश्यकिा पड़ने पर आपको हो सकने वाले चकसी शारीररक या 

मानचसक स्वास्थ्य लक्षणोों के बारे में अचिक जानकारी पाने के चलए 

आपकी जाोंि करना 

यदद आपको जरूरत हो, तो कृपया अपने एसेसमेंट के दौरान अदतररक्त 

सहायता माांगें। उदाहरण के दिए -यदद आपको अपने एप्वॉइांटमेंट के दिए 

अदतररक्त समय चादहए हो या इांटरपे्रटर चादहए हो। आपके हेल्थकेयर प्रोफेशिन 
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शायद आपसे यह कहें दक आप अपने पररजनोां या देखभािकतााओां को चचाा में 

शादमि करने के दिए कह सकते हैं। वह ऐसा आपकी सहमचि से करें गे । 

How your symptoms will be assessed 

Your healthcare professional will talk to you about the wide range 

of possible long COVID symptoms, and how they may come and 

go over time. They may suggest some tests - for example a blood 

test. 

You'll generally be able to manage most of your symptoms on your 

own but you may need some help from your primary care team. 

Your primary care team could include a: 

 GP 

 nurse 

 pharmacist 

 physiotherapist 

 occupational therapist 

आपके िक्षणों को मलू्ाांकन कैस ेदक्ा जाएगा 

आपके हेल्थकेयर प्रोफेशनल दीर्घकाचलक कोचवड के सम्भाचवि व्यापक लक्षणोों 

के बारे में आपसे बाििीि करें गे, और बिाएों गे चक वे कैसे समय के साथ आ जा 

सकिे हैं। वे आपको कुछ जाोंि का सुझाव दे सकिे हैं - उदाहरण के चलए रक्त 

जाोंि। 

आप सामान्य िौर पर अपने अचिकाोंश लक्षणोों को स्वयों ही प्रबन्धिि करने में 

सक्षम होोंगे, परनु्त आपको अपनी प्राथचमक देखभाल टीम से कुछ सहायिा की 

आवश्यकिा हो सकिी है। आपकी प्राथचमक देखभाल टीम में ये लोग शाचमल हो 

सकिे हैं: 

 GP 

 नसघ 
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In some cases, you may be referred for more specialist advice. 

If you have a severe mental health condition or your healthcare 

professional is concerned that you're at risk of serious self-harm or 

suicide, you'll be referred urgently for assessment by a mental 

health professional. 

You may be referred urgently to hospital if you have any signs that 

could be a life-threatening condition, for example: 

 a low level of oxygen in your blood 

 severe lung disease 

 chest pain 

 

 फामेलसस्ट 

 दफलज्ोथेरेलपस्ट 

 ऑक््ुपेशनि थेरेलपस्ट 

कुछ मामलोों में आपको अचिक चवशेषज्ञ परामशघ के चलए ररफर चकया जा सकिा 

है। 

यदद आपको कोई गम्भीर मानदसक स्वास्थ्य स्थिदत है अिवा आपके हेल्थकेयर 

प्रोफेशनि को िगता है दक आपको गम्भीर स्व-क्षदत या आत्महत्या का जोस्खम 

है, तो आपको तुरन्त ही मानदसक स्वास्थ्य पेशेवर के पास मूल्ाांकन के दिए 

ररफर दकया जाएगा। 

यचद आप में कोई प्राणर्ािक न्धथथचि वाले सोंकेि देखे जािे हैं, िो आपको िुरोंि 

ही अस्पिाल भेजा जा सकिा है, उदाहरण के चलए: 

 आपके रक्त में ऑक्सीजन की कमी 

 फेफडे़ का गम्भीर रोग 
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 सीने में पीड़ा 

Tests 

Your healthcare professional may carry out some tests to 

investigate your signs and symptoms. This will also help them rule 

out other conditions. As a general rule, the healthcare professional 

who arranges your test will also discuss with you how you'll 

receive your results. 

Tests may include: 

 blood tests 

 an exercise tolerance test suited to your ability (for example 

a 1 minute sit-to-stand test) 

 lying and standing blood pressure and heart rate 

 pulse oximetry (a sensor is attached to your finger to 

measure oxygen levels) 

ज ांच 

आपके सोंकेि एवों लक्षणोों की पड़िाल करने के चलए आपके हेल्थकेयर 

प्रोफेशनल कुछ जाोंि कर सकिे हैं। इससे उन्हें अन्य न्धथथचियोों की सम्भावना 

नकारने में भी सहायिा चमलेगी। एक सामान्य चनयम के रूप में, जो हेल्थकेयर 

प्रोफेशनल आपके जाोंिोों की व्यवथथा करें गे, वे आपको यह भी बिाएों गे चक 

आपको अपने पररणाम कैसे चमलेंगे। 

इन जाोंिोों में ये शाचमल हो सकिे हैं: 

 रक्त जााँि 

 आपकी क्षमिा के अनुरूप एक व्यायाम सहनशीलिा जाोंि (उदाहरण के 

चलए 1 चमनट चसट-टू-स्टैंड जाोंि) 

 िेटे होने या एवां खडे होने की स्थिदत में रक्त चाप एवां हृदय दर 
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 a chest X-ray if you still have breathing difficulties (for 

example a cough or breathlessness) 

If you have mental health symptoms such as anxiety or 

depression, you may be referred: 

 for psychological therapies 

 to a liaison psychiatry service if you have more complex 

physical and mental health needs 

If your healthcare professional thinks your symptoms are not 

related to coronavirus and may be due to another condition, you 

may be offered other tests. You may also be referred to a 

specialist in that condition. 

 

 पल्स ऑन्धक्समेटरी (आपका ऑक्सीजन स्तर मापने के चलए आपकी 

अोंगुली में एक सेंसर लगाया जािा है) 

 सीने का एक्सरे, यचद आपको अभी भी साोंस लेने में कचिनाई हो रही 

होगी िो (उदाहरण के चलए खाोंसी या साोंस फूलना) 

यचद आपको मानचसक स्वास्थ्य लक्षण हैं, जैसे चक दुचचोंिा या अवसाद, िो 

आपको चनम्न के चलए ररफर चकया जा सकिा है: 

 मनोवैज्ञाचनक थेरेपीज के चलए 

 यचद आपको अचिक जचटल शारीररक एवों मानचसक स्वास्थ्य जरूरिें हैं, 

िो चकसी लायजन साइकैटरी सेवा के पास 

यचद आपके हेल्थकेयर प्रोफेशनल को लगिा है चक आपके लक्षणोों का सोंबोंि 

कोरोनावायरस से नही ों है बन्धि चकसी अन्य न्धथथचि के कारण है, िो आपको 

अन्य जाोंिोों के चलए कहा जा सकिा है। ऐसी न्धथथचि में आपको चकसी चवशेषज्ञ के 

पास भी ररफर चकया जा सकिा है। 
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After your assessment 

After your assessment, your healthcare professional will discuss 

with you and agree on what support you need and how you can 

get it. To work out what support you need and make a plan with 

you about your recovery, your healthcare professional will talk to 

you about: 

 the overall impact of your symptoms on your life  

 how your symptoms may change or come and go 

 how you might need different levels of support at different 

times 

आपके मूल् ांकन के पश्च त 

आपके मूल्ाोंकन के पचाि आपके हेल्थकेयर प्रोफेशनल आपके साथ ििाघ 

करें गे िथा बिाएों गे चक आपको कौन से सहायिा की आवश्यकिा है और आप 

उसे कैसे प्राप्त कर सकिे हैं। आपको कौन सी सहायिा की आवश्यकिा है, 

िथा आपकी ररकवरी की योजना बनाने के चलए आपके हेल्थकेयर प्रोफेशनल 

आपसे चनम्न िीजोों के बारे में बाि करें गे: 

 आपके जीवन पर आपके लक्षणोों का समग्र प्रभाव 

 आपके लक्षण कैसे बदल सकिे हैं या आ एवों जा सकिे हैं 

 आपको अलग-अलग समय कैसे चभन्न प्रकार की सहायिा की 

आवश्यकिा हो सकिी है 

For more information in Hindi go to 

www.nhsinform.scot/translations/languages/hindi  

चहन्दी में अचिक जानकारी के चलए 

www.nhsinform.scot/translations/languages/hindi पर जाएों  

January 2022 6 जनवरी 2022 

http://www.nhsinform.scot/translations/languages/hindi
https://www.nhsinform.scot/translations/languages/hindi
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