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Fibroids

Fibroids are non-cancerous growths that develop in the muscular

wall of the womb (uterus).

These growths are made up of muscle and tissue and can be
different sizes. Some can be the size of a pea, others can be the
size of a melon. They're sometimes known as uterine myomas or

leiomyomas.

Fibroids are common. Around 1 in 3 people who menstruate
develop them at some point in their life. They’re more common as

you get older.

Miesniaki macicy
Miesniaki to tagodne guzy, ktére rozwijajg sie w zbudowane]

Z miesni Scianie macicy.

Guzy te sktadajg sie z miesni i tkanek, a ich wielko$¢ moze byc¢
rézna. Jedne mogg byc¢ wielkosci grochu, zas$ inne wielkosci

melona. Czasami nazywane sg takze wtdkniakami macicy.

Miesniaki macicy wystepujg powszechnie. Pojawiajg sie one mnigj
wiecej u 1 na 3 osoby miesigczkujgce na pewnym etapie zycia.

Wystepujg czesciej wraz z wiekiem.

Symptoms

Many people don't know that they have fibroids because they don't

have any symptoms. This is nothing to worry about.

Objawy

Wiele osob nie wie nawet, ze ma miesniaki, poniewaz nie

odczuwajg one zadnych objawow. Nie ma powodu do obaw.




Speak to your doctor if:

You're worried about your symptoms or you regularly have:

heavy periods
e painful periods
e tummy (abdominal) pain

e lower back pain

e afrequent need to urinate
e constipation
e pain or discomfort during sex

e symptoms which are affecting your day to day life

If your doctor thinks you might have fibroids, they'll usually refer

you for an ultrasound scan to confirm the diagnosis.

Porozmawiaj ze swoim lekarzem, jezeli:

Martwisz sie swoimi objawami lub regularnie masz:

obfite miesigczki,

e bolesne miesigczki,

e Dbodle brzucha,

e bole ledzwi,

e czestg potrzebe oddawania moczu,

e zaparcia,

e odczuwasz bdl lub dyskomfort podczas seksu,

objawy negatywnie wptywajg na twoje codzienne zycie.

Jesli twdj lekarz uzna, ze mozesz mie¢ miesniaki, zwykle skieruje

cie na badanie ultrasonograficzne, aby potwierdzi¢ diagnoze.

Why fibroids develop

The exact cause of fibroids is unknown. They’re linked to the
hormones produced by the ovaries, oestrogen and progesterone.
Fibroids usually develop and grow as long as the ovaries are
producing these hormones. Fibroids may continue to grow during
pregnancy. They tend to shrink when these hormone levels fall,

such as after the menopause.

Skad biorg sie miesniaki macicy?

Doktadna przyczyna powstawania miesniakbw macicy nie jest
znana. Ich obecnos¢ bywa wigzana z hormonami produkowanymi
przez jajniki — estrogenem i progesteronem. Miesniaki zazwyczaj
pojawiajg sie i rozwijajg, dopoki jajniki wytwarzajg te dwa hormony.
Miesniaki mogg takze rosngC w czasie cigzy. Zwykle kurczg sie
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wraz ze spadkiem poziomu tych hormondéw w organizmie, np. po

menopauzie.

Types of fibroids
There are different types of fibroid. The main types of fibroids are:
e intramural — the most common type of fibroid, these develop
in the muscular wall of the womb

e subserosal — fibroids that develop on the outside part of the
wall of the womb and can become very large

e submucosal — fibroids that develop in the muscular layer of
the womb beneath the womb's inner lining (endometrium)

and grow into the inside of the womb

e pedunculated — subserosal or submucosal fibroids that are
attached to the womb with a narrow stalk of tissue

Rodzaje miesniakéw macicy

Istniejg rozne rodzaje miesniakow. Gtowne rodzaje miesniakow

macicy to:

miesniaki srédscienne — najczestszy typ miesniakdéw;

rozwijajg sie one w zbudowanej z miesni Scianie macicy,

e miedniaki podsurowicowkowe — rozwijajg sie po zewnetrznej
stronie sciany macicy i mogg przyjmowac bardzo duze

rozmiary,

e miedniaki podsluzéwkowe — rozwijajg sie w warstwie
miesniowej macicy pod wewnetrzng wyscidtkg macicy

(endometrium) i przyrastajg do wnetrza macicy,

¢ miesniaki uszyputowane — miesniaki podsurowicowkowe lub
podsluzowkowe, przytwierdzone do macicy waskg szyputkg
tkanki.

Treatment

Fibroids will often shrink after the menopause, as hormone levels

in your body change.

Leczenie

Miesniaki czesto kurczg sie po menopauzie, poniewaz

w organizmie kobiety zmienia sie wtedy poziom hormondw.
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If you have fibroids, but you're not affected by any symptoms then

you don't need treatment.

However, if you do have symptoms, your doctor can recommend

the right treatment for you. Treatment options include:

over-the-counter pain relief like ibuprofen

e the contraceptive pill which can reduce heavy menstrual

bleeding

e medication taken only during your period that can reduce
heavy menstrual bleeding

e medicines that can shrink fibroids by lowering your
oestrogen and progesterone levels

e inrare cases, surgery

Your doctor will discuss these treatments with you and you can ask
any questions that you might have.

Jesli masz miesniaki macicy, ale nie odczuwasz zadnych objawow

Z nimi zwigzanych, to leczenie jest niepotrzebne.

Jezeli jednak wystgpig u ciebie objawy, lekarz moze zaleci¢

odpowiednie leczenie. Mozliwe metody leczenia:

leki przeciwbolowe dostepne bez recepty, np. ibuprofen,

pigutki antykoncepcyjne, ktére mogg ograniczy¢ obfite

krwawienia miesigczkowe,

e leki przyjmowane wytgcznie podczas miesigczki, ktére mogag

ograniczy¢ obfite krwawienia miesigczkowe,

e leki obkurczajgce miesniaki poprzez obnizenie poziomu

estrogendw i progesteronu w organizmie,

e w rzadkich przypadkach — zabieg chirurgiczny.

Lekarz porozmawia z tobg na ten temat, a ty bedziesz mogta

zada¢ mu wszelkie nurtujgce cie pytania.

Fibroids and getting pregnant

If you're having difficulty getting pregnant, your doctor or specialist
may suggest extra support or treatments that can help. Your doctor

will discuss these with you and you can ask any guestions that you

might have.

Miesniaki macicy a zajscie w cigze
Jesli masz trudnos$ci z zajsciem w cigze, lekarz lub specjalista
moze zaproponowacé dodatkowe wsparcie lub zabiegi, ktére mogag

poméc. Lekarz porozmawia z tobg na ten temat a ty bedziesz

mogta zada¢ mu wszelkie nurtujgce cie pytania.
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For more information about periods in Polish go to Dodatkowe informacje na temat menstruacji w jezyku polskim
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