
 

 

English Hindi 

Coronavirus (COVID-19): Treatments 

Getting your coronavirus (COVID-19) vaccination is still the best 

way to protect yourself from the virus. 

There are additional treatment options for selected groups of 

people with coronavirus who are thought to be at greater risk. 

These treatments need to be given soon after you get a positive 

coronavirus test result to be most effective. 

These additional coronavirus treatments are available to the 

following groups of people: 

• those thought to be at high risk and with a clinical condition 

that's been prioritised for treatment 

• those taking part in a registered clinical trial of antiviral and 

other therapies for coronavirus 

कोरोनावायसरस (कोववड-19): उपचार 

कोरोनावायरस (कोववड-19) टीका लगवाना, वायरस से अपनी सुरक्षा करने का 

अभी भी सबसे अच्छा तरीका है। 

कोरोनावायरस से ग्रस्त चुवनिंदा लोगोिं के वलए अवतररक्त उपचार ववकल्प हैं, विन्हें 

अविक िोखिम पर माना िाता है। इन उपचारोिं के सबसे अविक प्रभावी होने के 

वलए िरूरी है वक कोरोनावायरस िािंच में आपको पॉविवटव पाए िाने के बाद 

आपको ये उपचार यथाशीघ्र वदए िाएिं । 

ये अवतररक्त कोरोनावायरस उपचार वनम्नवलखित लोगोिं के वलए उपलब्ध हैं: 

• विन लोगोिं को अविक िोखिम पर माना गया है तथा विन्हें कोई 

क्लीवनकल खथथवत है, उन्हें उपचार के वलए वरीयता दी गई है 

• कोरोनावायरस से बचाव एवं उपचार के लिए एंटीवायरि एवं अन्य 

थेरेपीज के रलजस्टडडड क्लीलनकि टर ायि में वहस्सा लेने वाले व्यखक्त 



 2 

Direct access to coronavirus treatments for 
patients with clinical conditions prioritised for 
treatment 

Adults and children (aged 12 or over) who have all 3 of the 

following are eligible to be assessed for treatment: 

• symptoms of coronavirus that started in the last 5 days with 

no signs of clinical recovery 

• are a member of one of the patient groups considered at 

high risk from coronavirus with a clinical condition prioritised 

for treatment 

• coronavirus is confirmed by either a positive lateral flow 

device (LFD) test or PCR test 

Your LFD test is not complete until you report your result, either 

online or by phone, and receive a result confirmation notification. 

उपचार के विए वरीयता वािी क्लीवनकि स्थिवतयो ों वािे 

मरीजो ों को कोरोनावायरस उपचारो ों का सीधा एके्सस 

वयस्क एविं बचे्च (12 वर्ष या अविक आयु के) विन्हें ये सभी वनम्न 3 हैं, वे उपचार 

हेतु िािंच के वलए पात्र हैं: 

• आपको कोरोनावायरस के लक्षण हैं, िो वपछले 5 वदनोिं में आरिंभ हुए हैं, 

तथा क्लीवनकल ररकवरी के कोई लक्षण नही िं हैं 

• आप वकसी ऐसे मरीि समूह के सदस्य हैं, विन्हें उपचार के वलए वरीयता 

वाली क्लीवनकल खथथवत के कारण कोरोनावायरस के अविक िोखिम पर 

माना िाता है 

• पॉविवटव लेटरल फ्लो वडवाइस (LFD) टेस्ट या PCR टेस्ट द्वारा आपके 

कोरोनावायरस की पुवि की गई है 

आपका LFD टेस्ट तब तक पूणष नही िं होता है, िब तक वक आप अपने पररणाम 

की ररपोटष चाहे ऑनलाइन या फोन द्वारा नही िं कर देते, तथा आपको एक पररणाम 

पुवि अविसूचना नही िं वमल िाती। 

Adults 18 years or older considered at high 
risk from coronavirus and to be prioritised for 
treatment 

The following patient groups were determined by a group of clinical 

experts using the best available evidence on outcomes in 

18 वर्ष या अधिक आयु के वयस्कों धिन्हें ककरकनावायरस के अधिक 

िकखिम पर माना िाता है, और धिन्हें उपचार में वरीयता दी िाएगी 

कोरोनावायरस संक्रमण में पररणामो ंसंबंधी सवडशे्रष्ठ उपिब्ध साक्ष्य का प्रयोग 

करते क्लीलनकि एक्सपटटडस के एक समूह द्वारा लनम्न मरीज समूहो ंका लनधाडरण 

https://www.gov.uk/report-covid19-result
https://www.gov.uk/report-covid19-result
https://www.gov.uk/report-covid19-result
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coronavirus infection. More detailed information can be found in 

the published report of the independent advisory group. 

लकया गया था। स्वतंत्र परामर्ड समूह की प्रकालर्त ररपोटड में अलधक लवसृ्तत 

जानकारी पायी जा सकती है 

Down's syndrome and other genetic disorders 

Down's syndrome or other chromosomal disorders known to affect 

the immune system 

डाउन्स वसोंडर ोम तथा अन्य आनुवोंधिक धवकार 

डाउन्स वसिंडर ोम अथवा अन्य क्रोमोसोमि लवकार, जो प्रलतरक्षा तंत्र (इम्यून 

सिस्टम) को प्रभालवत करने के लिए जाने जाते हैं 

Solid cancer 

• metastatic or locally advanced inoperable cancer 

• lung cancer (at any stage) 

• people who have received chemotherapy, PI3K inhibitors or 

radiotherapy within the last 12 months 

• people who have had cancer resected within the last 12 

months and are receiving no follow-up chemotherapy or 

radiotherapy (with the exception of people with basal cell 

carcinomas who have undergone local excision or topical 

treatment) 

सॉविड कैं सर 

• मेटासै्टवटक (फैला हुआ) या उसी थथान पर ववकवसत कैं सर विसका 

ऑपरेशन नही िं वकया िा सकता 

• फेफडे का कैं सर (वकसी भी चरण में) 

• लजन िोगो ंको लपछिे 12 महीनो ंके अंदर कीमोथेरेपी, PI3K इनलहलबटसड 

या रेलडयोथेरेपी दी गई है 

• लजन िोगो ंने लपछिे 12 महीनो ंके अंदर कैं सर वािे भाग को सजडरी से 

हटावाया था, तथा कोई फॉिो-अप कीमोथेरेपी या रेलडयोथेरेपी नही ंदी 

जा रही है  (बैसि सेि कैलसडनोमाज से प्रभालवत िोग जो िोकि 

एक्सक्सर्न या टॉलपकि टर ीटमेंट करवाए हैं उन्हें छोडकर) 

 

Haematological (blood) diseases and stem cell 
transplant recipients 

हेमैटकलॉधिकल (रक्त) रकग तथा से्टम सेल ट्ाोंसप्ाोंट प्राप्तकताष 

https://www.gov.uk/government/publications/higher-risk-patients-eligible-for-covid-19-treatments-independent-advisory-group-report/defining-the-highest-risk-clinical-subgroups-upon-community-infection-with-sars-cov-2-when-considering-the-use-of-neutralising-monoclonal-antibodies
https://www.gov.uk/government/publications/higher-risk-patients-eligible-for-covid-19-treatments-independent-advisory-group-report/defining-the-highest-risk-clinical-subgroups-upon-community-infection-with-sars-cov-2-when-considering-the-use-of-neutralising-monoclonal-antibodies
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• sickle cell disease 

• allogeneic haematopoietic stem cell transplant (HSCT) 

recipients in the last 12 months or active graft vs host 

disease (GVHD) regardless of time from transplant 

(including HSCT for non-malignant diseases) 

• autologous HSCT recipients in the last 12 months (including 

HSCT for non-malignant diseases) 

• individuals with haematological malignancies who have 

received chimaeric antigen receptor (CAR)-T cell therapy in 

the last 24 months, or radiotherapy in the last 12 months 

• individuals with haematological malignancies receiving 

systemic anti-cancer treatment (SACT) within the last 12 

months  

All people who are diagnosed with: 

• myeloma (excluding monoclonal gammopathy of 

undetermined significance (MGUS)) 

• AL amyloidosis 

• chronic B-cell lymphoproliferative disorders (e.g. chronic 

lymphocytic leukaemia, follicular lymphoma) 

• myelodysplastic syndrome (MDS) 

• chronic myelomonocytic leukaemia (CMML) 

• myelofibrosis 

• वसकल सेल रोग  

• ऐसे मरीि विन्हें वपछले 12 महीनोिं में एलोिेवनक हेमैटोपोएवटक से्टम सेल 

टर ािंसप्ािंट (HSCT) वदया गया है, अथवा विन्हें एखिव ग्राफ्ट वसेि होस्ट वडसीि 

(GVHD) है, भले ही उन्हें टर ािंसप्ािंट करवाए हुए चाहे वितना समय हो गया हो 

(गैर घातक रोगोिं हेतु HSCT समेत) 

• ऐसे मरीि विन्हें वपछले 12 महीनोिं में ऑटोलॉगस HSCT वदया गया है (गैर 

घातक रोगोिं हेतु HSCT समेत) 

• ऐसे मरीि विन्हें रुविर सिंबिंिी ववकृवतयािं (हेमैटोलॉविकल मैवलगनेंसीि) है, और 

उन्हें वपछले 24 महीनोिं के दौरान वकमैररक एिं टीिेन ररसेप्टर (CAR)-T सेल थेरेपी 

दी गई है, या वपछले 21  महीने में रेवडयोथेरेपी दी गई है 

• रुलधर संबंधी लवकृलतयो ं(हेमैटोिॉलजकि मैलिगनेंसीज) से पीलडत व्यक्सि, लजन्हें 

लपछिे 12 महीनो ंके अंदर लससे्टलमक एंटी-कैं सर टर ीटमेंट (SACT) लदया गया है 

लनम्न रोगो ंसे डायग्नोस लकए गए सभी िोग: 

• माईिोमा (मोनोक्लोनि गैमोपैथी ऑफ अनलडटरमाइन्ड लसलग्नलफकें स (MGUS) 

को छोडकर) 

• AL एमाइिोआइडोलसस 

• क्रोलनक बी-सेि लिम्फोप्रोलिलफरेलटव लवकार (जैसे लक क्रोलनक लिम्फोसाइलटक 

लू्यकेलमया, फॉिीकू्यिर लिम्फोमा) 

• माइिोलडसप्लाक्सस्टक लसंडर ोम (MDS) 

• क्रोलनक माइिोमोनोसाइलटक लू्यकेलमया (CMML) 

• माइिोफाइब्रोलसस 
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• people with thalassaemia or rare inherited anaemia with 

either severe cardiac iron overload or severe to moderate 

iron overload with an additional co-morbidity of concern (for 

example, diabetes, chronic liver disease or severe hepatic 

iron load on MRI) and where agreed by the haematology 

consultant responsible for the management of the patient’s 

haematological condition 

• individuals with non-malignant haematological disorder (e.g. 

aplastic anaemia or paroxysmal nocturnal haemoglobinuria) 

receiving B-cell depleting systemic treatment (e.g. anti-

CD20, anti thymocyte globulin [ATG] and alemtuzumab) 

within the last 12 months 

• ऐसे िोग लजन्हें थैिासीलमया या दुिडभ वंर्ागत रिहीनता (रेयर इनहेररटेड 

एलनलमया) है, और उसके साथ ही उन्हें गंभीर कालडडयक आयरन ओवरिोड या 

गम्भीर से मध्यम आयरन ओवरिोड की समस्या है, और उसके साथ ही कोई 

अलतररि लचंताजनक सह-रुग्णता है (उदाहरण के लिए मधुमेह (डायलबटीज), 

दीघषकावलक वलवर का रोग या MRI पर गंभीर हेपैलटक आयरन िोड) और 

मरीज की रुलधर संबंधी क्सथथलत के प्रबन्धन हेतु लजमे्मदार हेमैटोिॉजी कंसल्टेंट 

सहमत हैं 

• ऐसे मरीज लजन्हें गैर घातक हेमैटोिॉलजकि लडसऑडडर (जैसे लक एप्लाक्सस्टक 

एलनलमया या पैरॉक्सक्ससमि नॉकटनडि हेमैग्लोबाईनू्यररया) है और लपछिे 12 

महीनो ंके दौरान उन्हें बी-सेि डीपे्ललटंग लससे्टलमक उपचार (जैसे लक एंटी-

CD20, एंटी थायमोसाइट ग्लोबू्यलिन [ATG] तथा एलिमटुजुमैब) उपचार लदया 

जा गया है 

Renal (kidney) disease 

• renal transplant recipients (including those with failed 

transplants within the past 12 months), particularly those 

who have: 

o received B cell depleting therapy within the past 12 months 

(including alemtuzumab, rituximab [anti-CD20], anti-

thymocyte globulin) 

o an additional substantial risk factor which would in isolation 

make them eligible for nMABs or oral antivirals 

o not been vaccinated prior to transplantation 

गुरे्द (वकडनी) के रोग  

• गुदाष प्रत्यारोपण करवाने वाले मरीि (ऐसे मरीिोिं समेत विनके प्रत्यारोपण 

वपछले 12 महीनोिं के अिंदर फेल हुए हैं), ववशेर् रूप से ऐसे मरीि लजन्हें 

लनम्न समस्याएं हैं: 

o विन्हें वपछले 12 महीनोिं के अिंदर बी सेल डीपे्वटिंग थेरेपी (एवलम्टुिुमैब, 

ररटुखिमैब [एिं टी-CD20], एिं टी-थायमोसाइट ग्लोबू्यवलन) दी गई है 

o विन मरीिोिं को एक अवतररक्त महत्वपूणष िोखिम कारक है, विनके 

कारण वे पृथक रूप से nMABs या ओरल एिं टीवायरल्स के वलए पात्र होते 

o विन लोगोिं को टर ािंसप्ािंटेशन के पहले टीका नही िं लगाया गया है 
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• non-transplant patients who have received a comparable 

level of immunosuppression 

• people with chronic kidney stage (CKD) 4 or 5 (an eGFR 

less than 30 ml/min/1.73m2) without immunosuppression 

• नॉन-टर ािंसप्ािंट्स मरीि, विन्हें तुलनात्मक स्तर का इमु्यनोसपे्रशन वदया 

गया है 

• क्रोवनक वकडनी से्टि (CKD) 4 या 5 वाले मरीि (30 ml/min/1.73m2 

से कम eGFR) इमु्यनोसपे्रशन के वबना 

Liver disease 

• people with cirrhosis Child’s-Pugh class A, B or C  

• people with a liver transplant 

• people with liver disease on immune suppressive therapy 

(including patients with and without cirrhosis) 

विवर रोग 

• ऐसे मरीि विन्हें साइरोवसस चाइल््डस-पग शे्रणी A, B एविं C है 

• ऐसे मरीि विन्होिंने वलवर टर ािंसप्ािंट करवाया है 

• वलवर रोग के मरीि, िो इमू्यन सपे्रवसव थेरेपी ले रहे हैं (ऐसे मरीजो ंसमेत 

मरीि विन्हें लीवर साइरोवसस है तथा ऐसे भी मरीि विन्हें लीवर 

साइरोवसस नही िं है) 

Immune-mediated inflammatory disorders (IMID) 

• people who have received a B cell depleting therapy (anti-

CD20 drug for example rituximab, ocrelizumab, ofatumab, 

obinutuzumab) in the last 12 months 

• people who have been treated with cyclophosphamide (IV 

or oral), biologic medicines or small molecule JAK-inhibitors 

(except anti-CD20 depleting monoclonal antibodies) in the 

last 6 months 

इमू्यन-मेडीएटेड इन्फ्लेमेटरी वडसऑडडसड (IMID) 

• लजन िोगो ंको लपछिे 12 महीने में बी सेि डीपे्ललटंग थेरेपी (एंटी-CD20 

डर ग उदाहरण के लिए ररटूक्सीमैब, ऑके्रिीजुमैब, ओफैटुमुमैब, 

ओलबनुटुजुमैब) दी गई है 

• लपछिे 6 महीने में लजन िोगो ंका उपचार साइक्लोफॉसै्फमाइड (IV या 

ओरि), बायोिॉलजक मेलडलसन या स्मॉि मॉिीकू्यि JAK-इनलहलबटसड 

(एंटी-CD20 डीपे्ललटंग मोनोक्लोनि एंटीबॉडीज के लसवाय) से लकया गया 

है 
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• people who have been treated with corticosteroids 

(equivalent to greater than 10mg per day of prednisolone) in 

the last 28 days 

• people who are on current treatment with mycophenolate 

mofetil, oral tacrolimus, azathioprine/mercaptopurine (for 

major organ involvement such as kidney, liver and/or 

interstitial lung disease), methotrexate (for interstitial lung 

disease) and/or ciclosporin 

• people who exhibit at least one of: (a) uncontrolled or 

clinically active disease (that is required recent increase in 

dose or initiation of new immunosuppressive drug or IM 

steroid injection or course of oral steroids within the 3 

months prior to positive PCR); and/or (b) major organ 

involvement such as significant kidney, liver or lung 

inflammation or significantly impaired renal, liver and/or lung 

function) 

• लपछिे 28 लदनो ंमें लजन िोगो ंका उपचार कॉलटडकोसे्टरॉयडटस (प्रलत लदन 

10mg लप्रडलनसोिोन से अलधक के समतुल्य) से लकया गया है 

• लजन िोगो ंका उपचार अभी मॉइकोफेनोिेट मोफेलटि, ओरि 

टैक्रोलिमस, अजैलथयोप्राइन / मरकैप्टोपू्यरीन (लकडनी, िीवर तथा/अथवा 

इंटरस्टीलटयि फेफडा रोग), मीथोटर ेके्सट (इंटरस्टीलटयि फेफडा रोग के 

लिए) तथा/अथवा साइक्लोस्पोररन से लकया जा रहा है 

• जो िोग लनम्न में से कोई एक िक्षण दर्ाड रहे हैं: (a) अलनयंलत्रत या 

क्लीनकिी एक्सिव रोग (लजसके कारण पॉलजलटव PCR के पहिे 3 महीने 

के अंदर ओरि से्टरॉयडटस के कोसड या IM से्टरॉयड इंजेक्शन या नए 

इमु्यनोसपे्रलसव डर ग के इनीलर्एर्न या खुराक में हाि में बढ़ाने की 

जरूरत रही है); तथा/अथवा (b) लकसी प्रमुख अंग की इन्वॉल्वमेंट जैसे 

लक महत्वपूणड लकडनी, वलवर या फेफडे की सूिन या गुदाड, वलवर 

तथा/अथवा फेफडे के कायड में महत्वपूणड रूप से खराबी) 

Immune deficiencies 

• common variable immunodeficiency (CVID) 

• undefined primary antibody deficiency on immunoglobulin 

(or eligible for Ig) 

• hyper-IgM syndromes 

• Good’s syndrome (thymoma plus B-cell deficiency) 

प्रवतरक्षा डेविवसएों सीज 

• कॉमन वैररयेबेल इमु्यनोडेवफवसएिं सी (CVID) 

• इमु्यनोग्लोबू्यवलन पर अवनिाषररत प्राइमरी एिं टीबॉडी डेवफवसएिं सी (या Ig 

के वलए पात्र) 

• हाइपर-IgM वसिंडर ोम 

• गुड्स वसिंडर ोम (थाईमोमा प्स बी-सेल डेवफवसएिं सी) 
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• severe Combined Immunodeficiency (SCID) 

• autoimmune polyglandular syndromes/autoimmune 

polyendocrinopathy, candidiasis, ectodermal dystrophy 

(APECED syndrome) 

• primary immunodeficiency associated with impaired type I 

interferon signalling 

• x-linked agammaglobulinaemia (and other primary 

agammaglobulinaemias) 

• any person with a secondary immunodeficiency receiving or 

eligible for, immunoglobulin replacement therapy 

• सीवीयर किं बाइन्ड इमु्यनोडेवफवसएिं सी (SCID) 

• ऑटोइमू्यन पॉलीग्लैंडू्यलर वसिंडर ोम्स / ऑटोइमू्यन पॉलीएिं डोक्राइनोपैथी, 

कैं डीडायवसस, एिोडमषल वडस्टर ोफी (APECED वसिंडर ोम) 

• इिंपेयडष टाइप I इिंटरफेरॉन वसग्नवलिंग के साथ सिंबिंवित प्राइमरी 

इमु्यनोडेवफवसएिं सी 

• X-वलिंक्ड अगैम्माग्लोबू्यलानीवमया (तथा अन्य प्राइमरी 

अगैम्माग्लोबू्यलानीवमयाि) 

• सेकें डरी इमु्यनोडेवफवसएिं सी वाला कोई मरीि विसे इमु्यनोग्लोबू्यवलयन 

ररपे्समेंट थेरेपी दी िा रही हो या इसके वलए पात्र हो 

HIV/AIDS 

• people with high levels of immune suppression, have 

uncontrolled/untreated HIV (high viral load) or present 

acutely with an AIDS defining diagnosis 

• people on treatment for HIV with CD4 <350 cells/mm3 and 

stable on HIV treatment or CD4>350 cells/mm3 and 

additional risk factors (e.g. age, diabetes, obesity, 

cardiovascular, liver or renal disease, homeless, those with 

alcohol-dependence) 

HIV/AIDS 

• काफी अविक इमू्यन सपे्रशन वाले मरीि, विन्हें अवनयिंवत्रत / अनुपचाररत 

HIV (हाई वायरल लोड) हो कोई AIDS वडफाइवनिंग डायग्नोवसस को 

तीक्ष्ण रूप से प्रसु्तत करते होिं 

• ऐसे मरीज जो CD4 <350 cells/mm3 के साथ HIV के उपचार पर होिं, 

तथा HIV उपचार अथवा CD4>350 cells/mm3 पर खथथर होिं, तथा 

अवतररक्त िोखिम कारक (िैसे वक आयु, मिुमेह, मोटापा, 

कावडषयोवैथयुलर, लीवर या गुदे का रोग, बेघर, अल्कोहल पर आवश्रत) 

Solid organ transplant recipients ठोस अोंग प्रत्यारोपण प्राप्तकताड 
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All recipients of solid organ transplants not otherwise specified 

above 

सभी ठोस अिंग प्रत्यारोपण प्राप्तकताष िो अन्यथा ऊपर वनवदषि नही िं हैं 

Rare neurological conditions 

• multiple sclerosis 

• motor neurone disease 

• myasthenia gravis 

• Huntington’s disease 

रेयर नू्यरोिॉवजकि समस्याएों  

• मल्टीपल स्कलेरोवसस 

• मोटर नू्यरॉन रोग 

• माईएथथीवनया गे्रववस 

• हिंवटिंग्टन रोग 

Young people aged 12 to 17 considered at high risk 
from coronavirus and to be prioritised for treatment 

Coronavirus is much less likely to progress to severe disease in 

people aged 12 to 17, even in those who might be viewed as at 

increased risk. Only those 12 to 17 year olds assessed as at 

exceptionally high risk will be offered an infusion of a monoclonal 

antibody treatment. The oral antiviral treatments are only 

authorised for use in adults aged over 18 years. 

The decision to treat will normally be made by a multi-disciplinary 

team after carefully weighing the risks and benefits. They'll 

take into consideration the recommendations from the independent 

advisory group. 

12 से 17 वर्ष की आयु वाले धकिकरक ों कक ककरकनावायरस के अधिक िकखिम 

पर माना िाता है, और धिन्हें उपचार में वरीयता दी िाएगी 

12 से 17 वर्ड की आयु वािे िोगो ंमें कोरोनावायरस प्रगलत करके कोई गंभीर रोग 

बनने की बहुत कम सम्भावना है, यहां तक लक उनमें से भी लजन िोगो ंको अलधक 

जोक्सखम वािे व्यक्सियो ंके रूप में देखा जा सकता है। 12 से 17 वर्ड की आयु 

वािे बचे्च, लजन्हें आपवालदक रूप से उच्च जोक्सखम के रूप में जांच की गई है, 

उन्हें एक मोनोक्लोनि एंटीबॉडी टर ीटमेंट का इंफू्यजन लदया जाएगा। ओरि 

एंटीवायरि उपचार केवि 18 वर्ड से अलधक आयु के वयस्ो ंमें उपयोग के लिए 

प्रालधकृत है। 

 

https://www.gov.uk/government/publications/higher-risk-patients-eligible-for-covid-19-treatments-independent-advisory-group-report/defining-the-highest-risk-clinical-subgroups-upon-community-infection-with-sars-cov-2-when-considering-the-use-of-neutralising-monoclonal-antibodies
https://www.gov.uk/government/publications/higher-risk-patients-eligible-for-covid-19-treatments-independent-advisory-group-report/defining-the-highest-risk-clinical-subgroups-upon-community-infection-with-sars-cov-2-when-considering-the-use-of-neutralising-monoclonal-antibodies
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आमतौर पर उपचार का लनणडय एक मल्टी-लडसप्लीनेरी टीम द्वारा जोक्सखमो ंएवं 

िाभो ंके बारे में पयाडप्त सोचने-लवचारने के द्वारा लिया जाएगा। वे स्वतंत्र परामर्ड 

समूह की अनुरं्साओ ंको ध्यान में रखेंगे। 

Accessing testing 

If you have a health condition which means you may be eligible for 

new coronavirus treatments, you should keep a pack of lateral flow 

tests at home. Only use them if you develop symptoms. You can 

order a free pack for home delivery online or by phoning 119.  

Testing is still free of charge if you have a health condition which 

means you may be eligible for new coronavirus treatments. 

जाोंच तक पहोंच 

यलद आपकी कोई ऐसी स्वास्थ्य क्सथथलत है, लजसके कारण आप नए कोरोनावायरस 

उपचार के लिए पात्र हैं, तो आपको िेटरि फ्लो टेस्ट का एक पैक घर पर रखना 

चालहए। उनका प्रयोग केवि तभी करें , जब आपके र्रीर में िक्षण लवकलसत हो।ं 

आप होम लडिीवरी के लिए एक फ्री पैक ऑनिाइन ऑडडर कर सकते हैं या 119 

पर फोन करके कर सकते हैं। 

यलद आपको कोई ऐसी स्वास्थ्य समस्या है, लजसके कारण आप नए 

कोरोनावायरस उपचार के लिए पात्र हो सकते हैं, तो आपके लिए अभी भी टेक्ससं्टग 

लन:रु्ल्क है। 

Positive LFD result 

If your LFD test is positive and you're eligible for treatment you 

need to do 3 things: 

1. Contact your NHS health board on the number on this page. 

They'll assess your suitability for treatment. 

2. Phone 119 and request 2 PCR kits. Tell the call handler that 

you live in Scotland and are eligible for treatment. You 

पॉधिधटव LFD पररणाम 

यलद आपका LFD टेस्ट पॉलजलटव है, तथा आप उपचार के लिए पात्र हैं, तो 

आपको 3 चीजें करने की जरूरत है: 

1. इस पेज पर लदए गए नंबर पर अपने NHS हेल्थ बोडड से संपकड  करें । वे 

उपचार के लिए आपकी उपयुिता का मूल्यांकन करें गे। 

https://www.gov.uk/government/publications/higher-risk-patients-eligible-for-covid-19-treatments-independent-advisory-group-report/defining-the-highest-risk-clinical-subgroups-upon-community-infection-with-sars-cov-2-when-considering-the-use-of-neutralising-monoclonal-antibodies
https://www.gov.uk/government/publications/higher-risk-patients-eligible-for-covid-19-treatments-independent-advisory-group-report/defining-the-highest-risk-clinical-subgroups-upon-community-infection-with-sars-cov-2-when-considering-the-use-of-neutralising-monoclonal-antibodies
https://www.gov.uk/order-coronavirus-rapid-lateral-flow-tests
https://www.gov.uk/order-coronavirus-rapid-lateral-flow-tests


 11 

should do this as soon as possible after your positive result. 

Two tests will arrive within 24 to 48 hours. You should take 

one of these tests as soon as it arrives and the other 5 days 

after your treatment begins. You cannot order these tests 

online. 

3. Follow stay at home advice. 

2. 119 पर फोन करें  और 2 PCR लकटटस हेतु अनुरोध करें । फोन उठाने 

वािे को बताएं लक आप स्ॉटिैंड में रहते हैं और आप उपचार के लिए 

पात्र हैं। आपका पररणाम पॉलजलटव आने के बाद आपको यथार्ीघ्र यह 

काम करना चालहए। 24 से 48 घंटो ंके अंदर दो टेस्ट आएंगे। जैसे ही 

टेस्ट आपके पास आए आपको यथार्ीघ्र एक टेस्ट िेना चालहए, और 

दूसरा टेस्ट उपचार आरंभ होने के 5 लदनो ंबाद िें। आप ये टेस्ट 

ऑनिाइन ऑडडर नही ंकर सकते हैं। 

3. घर पर रहने संबंधी परामर्ड का अनुसरण करें । 

Negative LFD result 

If your LFD test is negative, but you still have symptoms, you 

should take another LFD test on each of the next 2 days (3 tests in 

total over 3 days). If either of these tests is positive, follow the 

steps for a positive LFD test. 

धनगेधटव LFD पररणाम 

यलद आपका LFD टेस्ट लनगेलटव होता है, परंतु लफर भी आपको िक्षण हैं, तो 

आपको अगिे 2 लदन एक-एक और LFD टेस्ट करना चालहए, (कुि लमिाकर 3 

लदनो ंमें 3 टेस्ट)। यलद इनमें से लकसी भी टेस्ट का पररणाम पॉलजलटव आता है, तो 

एक पॉलजलटव LFD टेस्ट संबंधी चरणो ंका पािन करें । 

PCR tests 

There is no need to take a PCR test to start receiving treatment. 

However, taking a PCR test before and after you have your 

treatment for coronavirus helps provide extra information about any 

changes to the virus and how well the treatments are working. 

The first test should be taken as soon as it arrives, if possible this 

should be before you take the first dose of your treatment. You 

PCR टेस्ट 

उपचार प्राप्त करना आरंभ करने के लिए PCR टेस्ट िेने की कोई जरूरत नही ं

है। हािांलक, कोरोनावायरस के उपचार से पहिे एवं उसके बाद एक PCR टेस्ट 

करवाने से वायरस में लकसी पररवतडन के बारे में अलतररि जानकारी लमिने में 

सहायता होती है, और यह भी ज्ञात होता है लक उपचार लकतनी अच्छी तरह से 

काम कर रहे हैं। 

https://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/infections-and-poisoning/coronavirus-covid-19/coronavirus-covid-19/
https://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/infections-and-poisoning/coronavirus-covid-19/coronavirus-covid-19/


 12 

should not delay treatment to wait for the PCR tests to arrive or 

wait for the result. If it hasn’t arrived when you get your treatment, 

just take it as soon as you can. 

Take the second test on day 5 of your treatment, whether you have 

finished treatment or not, and regardless of when you took the first 

test. 

टेस्ट आने के साथ तुरंत ही पहिा टेस्ट लिया जाना चालहए, यलद सम्भव हो तो 

आपके उपचार की प्रथम खुराक से पहिे ही टेस्ट िें। आपको PCR टेस्ट आने या 

पररणामो ंकी प्रतीक्षा करते हुए उपचार में लविंब नही ंकरना चालहए। यलद आपका 

उपचार लमिने के समय तक टेस्ट नही ंआता है, तो जब भी टेस्ट आए, यथार्ीघ्र 

टेस्ट िें। 

दूसरा टेस्ट आपके उपचार के लदन 5 को िें, भिे ही आपका उपचार पूरा हो गया 

हो अथवा नही,ं और इससे कोई फकड  नही ंलक आपने पहिा टेस्ट कब लिया था। 

Accessing treatment 

The table below provides a phone number for each NHS health 

board that you can contact if you meet the eligibility criteria. You 

should contact your health board where you live. 

If you test positive while you're away from home (for example on 

holiday) in any other part of Scotland or the UK, you should still 

contact your home health board where you permanently live. This 

is because your home health board in Scotland will have access to 

more information about you to support any requirements to confirm 

your eligibility. They'll then help you to access the closest 

treatment service to where you are temporarily staying. 

उपचार तक पहोंच 

नीचे दी गई तावलका में प्रते्यक NHS हेल्थ बोडष का फोन निंबर वदया गया है, यवद आप 

पात्रता मानदण्ड को पूरा करते हैं, तो आप उन फोन निंबर पर सिंपकष  कर सकते हैं। आप 

िहािं रहते हैं, वहािं के हेल्थ बोडष से आपको सिंपकष  करना चावहए। 

 यलद आप घर से दूर रहने के दौरान स्ॉटिैंड या यूके के लकसी अन्य भाग में पॉलजलटव 

हो जाते हैं (उदाहरण के लिए छुलियो ंके दौरान), तो आप जहां थथायी रूप से रहते हैं, 

आपको वहां के अपने होम हेल्थ बोडड से संपकड  करना चालहए। ऐसा इसलिए है, क्योलंक 

स्ॉटिैंड में आपके होम हेल्थ बोडड के पास आपके बारे में अलधक जानकारी होगी, और 

वे आपकी पात्रता की पुलि करने के लिए लकसी जरूरत को सपोटड कर सकते हैं। उसके 

बाद वे आपको वहां पर लनकटतम उपचार सेवा प्राप्त करने में सहायता करें गे, जहां आप 

अथथायी रूप से रह रहे हैं। 
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The phone lines will be open 7 days a week including public 

holidays. You may reach an answering machine and be asked to 

leave a message as some areas are operating a call back service. 

After contacting the number you'll be assessed for your suitability 

for treatment. 

If eligible, you'll be asked about the medicines that you're currently 

taking. This is for safety reasons as some medicines can cause 

serious side effects when taken together. Please have the list of 

medicines that you're taking handy when you call. This includes 

medicines prescribed by your GP practice or hospital, medicines 

prescribed privately outside of the NHS, and any medicines bought 

from a pharmacy or shop without a prescription. 

Remember to also include herbal remedies and vitamin 

supplements you are taking, as well as medicines that come in 

patches, inhalers, suppositories, lozenges, gels, ointments, or 

creams. 

The NHS will advise which treatment, if any, is suitable for you. 

Your clinician may recommend an antiviral treatment to be taken 

orally. Alternatively, you might have to travel to a day clinic at a 

hospital to receive a treatment called a monoclonal antibody 

treatment. This is normally given by intravenous infusion (in your 

vein). You'll get instructions on where to get the treatment and how 

to get there and back safely. 

ये फोन िाइनें सप्ताह के सभी 7 लदन खुिी रहेंगी, सावडजलनक अवकार्ो ंसमेत। कुछ 

के्षत्रो ंमें एक कॉि बैक सेवा संचालित की जा रही हैं, वहां आप एक आसररंग मर्ीन तक 

पहंुच सकते हैं, और आपसे एक संदेर् छोडने के लिए कहा जाएगा। 

निंबर से सिंपकष  करने के बाद उपचार की उपयुक्तता के वलए आपकी िािंच की िाएगी। 

यवद आप पात्र होिंगे, तो आपसे पूछा िाएगा वक आप वतषमान में कौन सी दवाएिं  ले रहे हैं। 

यह सुरक्षा कारणोिं से है, योिंवक कुछ दवाओिं का एक साथ सेवन वकए िाने पर गिंभीर 

दुष्प्रभाव हो सकते हैं। िब आप फोन करें , तो कृपया उन दवाओिं की सूची अपने पास 

रिें, विनका आप सेवन कर रहे हैं। इसमें आपके GP पै्रखिस या अस्पताल द्वारा वलिी 

गई दवाएिं , NHS के बाहर प्राइवेट तौर पर वलिी गई दवाएिं , तथा वकसी वप्रखिप्शन के 

वबना वकसी फामेसी या दुकान से िरीदी गई दवाएिं  शावमल हैं। 

इसमें आपके द्वारा सेवन की िाने वाली हबषल रेमेडीि या ववटावमन सप्ीमेंट्स को 

शावमल करना याद रिें, साथ ही ऐसी दवाएिं  भी िो पैच, इनहेलर, सपोविटरीि, 

लॉिेन्िेि, िेल, ऑइिंटमेंट्स या क्रीम के रूप में आती हैं। 

NHS आपको परामशष देगा वक कौन या उपचार आपके वलए उपयुक्त है, यवद कोई होगा 

तो। आपके क्लीनीवशयन आपको वकसी िाने वाली दवा के एिं टीवायरल उपचार की 

अनुशिंसा कर सकते हैं। वैकखल्पक रूप से, आपको मोनोक्लोनल एिं टीबॉडी टर ीटमेंट 

नामक एक उपचार प्राप्त करने के वलए एक अस्पताल में एक डे क्लीवनक तक िाना 

पड़ सकता है। यह उपचार सामान्य तौर पर इिंटर ावीनस इिंफू्यिन (आपकी वशरा में) द्वारा 

वदया िाता है। आपको कहािं से उपचार लेना है, वहािं तक कैसे िाना है और सुरवक्षत 

तरीके से वापस आना है, इस बारे में आपको वनदेश वदया िाएगा। 
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These numbers should not be used if you're seeking urgent 

medical advice or have a general health query. 

NHS Ayrshire & Arran - 01563 825 610 

NHS Borders - 01896 827 015 

NHS Dumfries & Galloway - 01387 241 959 

NHS Fife - 01592 729 799 

NHS Forth Valley - 01786 434 110 

NHS Grampian  - 01224 553 555 

NHS Greater Glasgow & Clyde - 0800 121 7072 

NHS Highland - 0800 085 1558 

NHS Lanarkshire - 01355 585 145 

NHS Lothian - 0300 790 6769 

NHS Orkney - 01856 888 259 

NHS Shetland - 01595 743 393 

NHS Tayside (Open 9am-4pm: Mon-Fri and 9am-1pm: Sat-Sun) - 

01382 919 477 

यवद आपको तत्काल वचवकत्सीय परामशष चावहए या आपके पास कोई सामान्य 

स्वास्थ्य प्रश्न हैं, तो आपको इन निंबरोिं का प्रयोग नही िं करना चावहए। 

NHS Ayrshire & Arran - 01563 825 610 

NHS Borders - 01896 827 015 

NHS Dumfries & Galloway - 01387 241 959 

NHS Fife - 01592 729 799 

NHS Forth Valley - 01786 434 110 

NHS Grampian  - 01224 553 555 

NHS Greater Glasgow & Clyde - 0800 121 7072 

NHS Highland - 0800 085 1558 

NHS Lanarkshire - 01355 585 145 

NHS Lothian - 0300 790 6769 

NHS Orkney - 01856 888 259 

NHS Shetland - 01595 743 393 
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NHS Western Isles - 01851 601 151 NHS Tayside (िुलने का समय सुबह 9 बिे-शाम 4 बिे: सोमवार से शुक्रवार 

तथा सुबह 9 बिे-दोपहर 1 बिे: शवनवार-रवववार) - 01382 919 477 

NHS Western Isles - 01851 601 151 

PANORAMIC Research Study 

Coronavirus oral antiviral treatments are being evaluated through a 

study called PANORAMIC, run by the University of Oxford. 

People across Scotland took part in the first stage of the study 

which evaluated a medicine called molnupiravir. This stage of the 

study has now closed. 

The second stage of the study will evaluate a medicine called 

Paxlovid. This stage is taking place through localised study sites. 

This is because the health professionals recruiting participants into 

the study need access to medical record data to see if the 

medicine is suitable for individuals before they can enter the study. 

There are no study sites open yet in Scotland. Work is underway to 

find out how this stage of the study could be offered in Scotland in 

the future. 

For more information about the study, visit the PANORAMIC trial 

website or contact mailto:communications@nrs.org.uk 

PANORAMIC अनुसोंधान अध्ययन 

कोरोनावायरस ओरल एिं टीवायरल उपचारोिं का मूल्ािंकन, ऑिफोडष 

ववश्वववद्यालय द्वारा सिंचावलत PANORAMIC नामक एक अध्ययन के माध्यम से 

वकया िा रहा है। 

समग्र स्कॉटलैण्ड के लोगोिं ने इस अध्ययन के प्रथम चरण में वहस्सा वलया है, 

विसमें मोलनुवपरैववर नामक एक दवा का मूल्ािंकन वकया गया है। अध्ययन के 

इस चरण को अब बिंद कर वदया गया है। 

अध्ययन के वद्वतीय चरण में पैिलोववड नामक एक दवा का मूल्ािंकन वकया 

िाएगा। यह चरण, थथानीयकृत अध्ययन केन्द्ोिं के माध्यम से वकया िा रहा है। 

ऐसा इसवलए है, योिंवक अध्ययन में सहभावगयोिं की भती करने वाले हेल्थ 

प्रोफेशनल्स को मेवडकल ररकॉडष  डेटा एिेस करने की िरूरत होती है, विससे 

अध्ययन में व्यखक्तयोिं को शावमल करने से पहले यह देिा िा सके वक या वह 

दवा व्यखक्तयोिं के वलए उपयुक्त है। 

https://www.panoramictrial.org/
https://www.panoramictrial.org/
mailto:communications@nrs.org.uk
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स्कॉटलैण्ड में अभी तक कोई अध्ययन केन्द् नही िं िुले हैं। भववष्य में स्कॉटलैण्ड 

में अध्ययन के यह चरण कैसे ऑफर वकया िा सकता है, यह पता लगाने की 

वदशा में कायष वकया िा रहा है। 

इस अध्ययन के बारे में अविक िानकारी के वलए, PANORAMIC टर ायि 

वेबसाइट पर िाएँ या सिंपकष  करें  mailto:communications@nrs.org.uk 

For more information about coronavirus (COVID-19) in Hindi 

go to www.nhsinform.scot/translations/languages/hindi/ 

कोरोनावायरस (कोववड-19) के बारे में [वहन्दी] में अविक िानकारी के 

www.nhsinform.scot/translations/languages/hindi/ पर िाएिं  

15 July 2022 15 जुिाई 2022 
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