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Gastroenteritis

About gastroenteritis

Gastroenteritis is a very common condition that
causes diarrhoea and vomiting. It's usually caused by
a bacterial or viral tummy bug.

It affects people of all ages, but is particularly common
in young children.

Most cases in children are caused by a virus called
rotavirus. Cases in adults are usually caused

by norovirus (the "winter vomiting bug") or
bacterial food poisoning.

Gastroenteritis can be very unpleasant, but it usually
clears up by itself within a week. You can normally
look after yourself or your child at home until you're
feeling better.

Try to avoid going to your GP, as gastroenteritis can
spread to others very easily. Phone the 111 service or
your GP if you're concerned or need any advice.

This page covers:
Symptoms of gastroenteritis

What to do if you have gastroenteritis

Zapalenie zotadka i jelit
Informacje na temat zapalenia zotadka i jelit

Zapalenie zotgdka i jelit to bardzo powszechne schorzenie, ktdre
prowadzi do biegunki i wymiotow. Zazwyczaj wywotuje je bakteria lub
wirus, ktore wywotujg niestrawnosc i rozstroj zotgdka.

Atakuje ludzi w kazdym wieku, ale jest bardzo powszechne u matych
dzieci

Wiekszo$¢ przypadkow u dzieci wywotuje wirus, ktéry nazywa sie
rotawirusem. U dorostych jest to zazwyczaj norowirus (tzw. ,zimowy
wirus wywotujgcy wymioty”) lub bakteryjne zatrucie pokarmowe.

Zapalenie zotgdka i jelit moze byc bardzo nieprzyjemne, ale zazwyczaj
samo przechodzi w ciggu tygodnia. Zazwyczaj mozna sie samemu
opiekowac sobg lub swoim dzieckiem w domu, az poczujecie sie lepiej.

Sprobuj unikngé umawiania sie na wizyte do swojego lekarza
rodzinnego, poniewaz zapaleniem zotadka i jelit mozna bardzo tatwo

zarazi¢ innych. Zadzwon pod numer 111, lub do swojego lekarza
rodzinnego, jesli cos Cie niepokoi lub potrzebujesz jakichkolwiek porad.

Na tej stronie mozesz znalez¢ informacje na nastepujgce tematy:
Objawy zapalenia zotgdka i jelit

Co zrobic, jesli ma sie zapalenie zotgdka i jelit
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When to get medical advice

Looking after a child with gastroenteritis
Getting medical advice for your child
How gastroenteritis is spread

Preventing gastroenteritis

Symptoms of gastroenteritis
The main symptoms of gastroenteritis are:
« sudden, watery diarrhoea
. feeling sick
« vomiting, which can be projectile
« amild fever

Some people also have other symptoms, such as a
loss of appetite, an upset stomach, aching limbs and
headaches.

The symptoms usually appear up to a day after
becoming infected. They typically last less than a
week, but can sometimes last longer.

What to do if you have gastroenteritis

If you experience sudden diarrhoea and vomiting, the
best thing to do is stay at home until you're feeling
better. There's not always a specific treatment, so you
have to let the iliness run its course.

Kiedy zasiegng¢ porady lekarza

Opieka nad dzieckiem z zapaleniem zotgdka i jelit
Porady lekarskie dla Twojego dziecka

Jak mozna sie zarazi¢ zapaleniem zotgdka i jelit

Zapobieganie zapaleniu zotgdka i jelit

Objawy zapalenia zotadka i jelit

Gtowne objawy zapalenia zotadka i jelit to:

« nagta, wodnista biegunka

o mdtosci

« wymioty, czasami na odlegtosc

« lekka gorgczka
Niektorzy majg takze inne objawy, takie jak utrata apetytu, rozstrgj
zotgdka, bolgce konczyny i bole gtowy.

Objawy zazwyczaj pojawiajg sie w ciggu jednego dnia od zakazenia.
Zazwyczaj trwajg niecaty tydzien, ale czasami mogg trwac dtuzej.

Co zrobié, jesli ma sie zapalenie zotadka i jelit

Jesli doswiadczysz nagtej biegunki i zaczniesz wymiotowacé, najlepiej
jest zosta¢ w domu, dopdki nie poczujesz sie lepiej. Nie zawsze istnieje
konkretne leczenie, dlatego nalezy poczekac az choroba sama sie
skonczy.
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You don't usually need to get medical advice, unless
your symptoms don't improve or there's a risk of a
more serious problem.

To help ease your symptoms:

Drink plenty of fluids to avoid dehydration — You
need to drink more than usual to replace the
fluids lost from vomiting and diarrhoea. Water is
best, but you could also try fruit juice and soup.
Take paracetamol for any fever or aches and
pains.

Get plenty of rest.

If you feel like eating, try small amounts of plain
foods, such as soup, rice, pasta and bread.
Use special rehydration drinks made from
sachets bought from pharmacies if you

have signs of dehydration, such as a dry

mouth or dark urine — read about treating
dehydration.

Take anti-vomiting medication (such as
metoclopramide) and/or antidiarrhoeal
medication (such as loperamide) if you need to —
some types are available from pharmacies, but
check the leaflet that comes with the medicine.
You can also ask your pharmacist or GP for
advice about whether they're suitable.

Gastroenteritis can spread very easily, so you should
wash your hands regularly while you're ill and stay off
work or school until at least 48 hours after your
symptoms have cleared, to reduce the risk of passing
it on (see Preventing gastroenteritis).

Zazwyczaj nie ma potrzeby zasiegania porady lekarza, chyba, ze Twoje
objawy nie ustepuja, lub istnieje ryzyko wystgpienia powazniejszego
problemu.

Aby ztagodzic¢ objawy:

Pij duzo ptyndw, aby unikng¢ odwodnienia — musisz pi¢ wiecej niz
zwykle, aby zastgpi¢ ptyny, ktére tracisz w wyniku wymiotowania i
biegunki. Woda jest najlepsza, ale mozesz takze sprobowac pic
sok owocowy i zupe.

Bierz paracetamol na wszelkie gorgczki, pobolewanie i bole.
Duzo odpoczywa;.

Jesli czujesz, ze mozesz cos zjesc, sprobuj zjesc niewielkg ilos¢
lekkich potraw, takich jak zupa, ryz, makaron czy chleb.

Korzystaj ze specjalnych napojow do rehydracji, ktére robi sie z
saszetek proszku, ktére mozna kupi¢ w aptece, jesli masz objawy

odwodnienia, takie jak sucho$¢ w ustach, lub ciemny mocz —
przeczytaj o leczeniu odwodnienia.

Bierz leki przeciwwymiotne (takie jak metoklopramid) i/lub leki
przeciwbiegunkowe (takie jak loperamid) jesli sg potrzebne —
niektore leki sg dostepne w aptekach, ale przeczytaj ulotke, ktora
jest dotgczona do opakowania. Mozesz takze poprosic swojego
farmaceute lub lekarza rodzinnego o porade, czy te leki sg
odpowiednie.

Zapalenie zotgdka i jelit moze bardzo tatwo sie rozprzestrzenic, dlatego
nalezy regularnie my¢ rece, gdy jestes chory/-a i nie chodzi¢ do pracy
ani do szkoty przez co najmniej 48 godzin po tym, jak ustgpig jego
objawy, aby zmniejszy¢ ryzyko zarazania innych (zobacz rozdziat
zapobieganie zapaleniu zotagdka i jelit ).
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When to get medical advice

You don't normally need to see your GP if you think
you have gastroenteritis, as it should get better on its
own.

Visiting your GP surgery can put others at risk, so it's
best to phone 111 or your GP if you're concerned or
feel you need advice.

Get medical advice if:

« you have symptoms of severe dehydration, such
as persistent dizziness, only passing small
amounts of urine or no urine at all, or if you're
losing consciousness

« you have bloody diarrhoea

« you're vomiting constantly and are unable to
keep down any fluids

« Yyou have a fever over 38C (100.4F)

« your symptoms haven't started to improve after
a few days
« inthe last few weeks you've returned from a part
of the world with poor sanitation
« you have a serious underlying condition, such
as kidney disease, inflammatory bowel disease
or a weak immune system, and have diarrhoea
and vomiting
Your GP may suggest sending off a sample of
your poo to a laboratory to check what's causing your
symptoms. Antibiotics may be prescribed if this shows
you have a bacterial infection.

Kiedy zasiegnac¢ porady lekarza

Jesli uwazasz, ze cierpisz na zapalenie zotgdka i jelit, zazwyczaj nie ma
potrzeby umawiania sie na wizyte do swojego lekarza rodzinnego,
poniewaz powinno Ci ono samo przejsc¢.

Wizyta w Twojej przychodni moze narazi¢ inne osoby na zakazenie,
dlatego najlepiej zadzwonic¢ pod numer 111 lub do swojego lekarza
rodzinnego, jesli co$ Cie niepokoi lub potrzebujesz jakichkolwiek porad.

Zasiegnij porady lekarza, jesli:

e Masz objawy powaznego odwodnienia, na przyktad uporczywe
zawroty gtowy, oddawanie niewielkich ilosci moczu, lub nie
oddawanie moczu, lub jesli tracisz przytomnosc¢

« masz krwistg biegunke

« ciggle wymiotujesz i nie jestes w stanie utrzymac¢ w zotgdku
zadnych ptynow

« masz gorgczke powyzej 38 C (100,4 F)
« Twoje objawy nie zaczety ustepowac po kilku dniach

« kilka tygodni temu wrdcite$/-as z wycieczki do kraju, w ktérym
byty kiepskie warunki sanitarne

« jestes chory/-a na powazng chorobe takg jak choroba nerek,
nieswoiste zapalenie jelit, lub staby uktad immunologiczny, a
masz biegunke i wymiotujesz

Twoj lekarz rodzinny moze zasugerowac wystanie probki Twojego katu
do laboratorium, aby sprawdzié, co wywotuje u Ciebie te objawy. Mogag
zostac przepisane antybiotyki, jesli z badan wyniknie, ze masz infekcje
bakteryjna.
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Looking after a child with
gastroenteritis

You can look after your child at home if they have
diarrhoea and vomiting. There's not usually any
specific treatment and your child should start feeling
better in a few days.

You don't normally need to get medical advice unless
their symptoms don't improve or there's a risk of a
more serious problem.

To help ease your child's symptoms:

Encourage them to drink plenty of fluids. They
need to replace the fluids lost from vomiting and
diarrhoea. Water is generally best. Avoid giving
them fizzy drinks or fruit juice, as they can make
their diarrhoea worse. Babies should continue to
feed as usual, either with breast milk or other
milk feeds.

Make sure they get plenty of rest.

Let your child eat if they're eating solids and feel
hungry. Try small amounts of plain foods, such
as soup, rice, pasta and bread.

Give them paracetamol if they have an
uncomfortable fever or aches and pains. Young
children may find liquid paracetamol easier to
swallow than tablets.

Use special rehydration drinks made from

Opieka nad dzieckiem z zapaleniem zotadka i jelit

Mozesz opiekowac sie swoim dzieckiem w domu, jesli ma ono biegunke
i wymiotuje. Zazwyczaj nie stosuje sie zadnego konkretnego leczenia,
Twoje dziecko powinno poczuc sie lepiej po kilku dniach.

Zazwyczaj nie ma potrzeby zasiegania porady lekarza, chyba Ze ich
objawy nie ustepujg, albo istnieje ryzyko wystapienia powazniejszego
problemu.

Aby ztagodzi¢ objawy u Twojego dziecka:

« Zachecaj je do picia duzej ilosci ptyndw. Muszg zastgpic ptyny,
ktore utracity w wyniku wymiotowania i biegunki. Woda jest
zazwyczaj najlepsza. Unikaj podawania im napojéw gazowanych
czy soku owocowego, poniewaz mogg one pogorszyc¢ ich
biegunke. Niemowleta nalezy nadal karmic jak zwykle, albo
mlekiem z piersi albo innego rodzaju mlekiem.

« Upewnij sie, ze bedg duzo odpoczywac.

« Pozwdl swojemu dziecku jesé, jesli je potrawy state i czuje sie
gtodne. Sprobuj poda¢ mu niewielkg ilos¢ lekkich potraw, takich
jak zupa, ryz, makaron czy chleb.

« Podaj im paracetamol, jesli majg nieprzyjemng gorgczke, cos je
pobolewa lub boli. Matym dzieciom moze byc tatwiej potkng¢
paracetamol w ptynie niz tabletki.

« Korzystaj ze specjalnych napojow do rehydracji, ktére robi sie z
saszetek proszku, ktére mozna kupi¢ w aptece, jesli dziecko jest
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sachets bought from pharmacies if they're
dehydrated. Your GP or pharmacist can advise
on how much to give your child. Don't give them
antidiarrhoeal and anti-vomiting medication,
unless advised to by your GP or pharmacist.

Make sure you and your child wash your hands
regularly while your child is ill and keep them away
from school or nursery until at least 48 hours after their
symptoms have cleared (see Preventing
gastroenteritis).

Getting medical advice for your child

You don't usually need to see your GP if you think
your child has gastroenteritis, as it should get better on
its own, and taking them to a GP surgery can put
others at risk.

Phone the 111 service or your GP if you're concerned
about your child, or they:

« have symptoms of dehydration, such as passing
less urine than normal, being unusually irritable
or unresponsive, pale or mottled skin, or cold
hands and feet

« have blood in their poo or green vomit

« are vomiting constantly and are unable to keep
down any fluids or feeds

« have had diarrhoea for more than a week
. have been vomiting for three days or more

odwodnione. Twaj lekarz rodzinny lub farmaceuta mogg doradzic,
ile napoju nalezy poda¢ dziecku. Nie podawaj im lekow
przeciwbiegunkowych ani przeciwwymiotnych chyba ze doradzi to
Twoj lekarz rodzinny lub farmaceuta.

Upewnij sie, ze Ty i Twoje dziecko bedziecie regularnie myli rece, gdy
dziecko jest chore i nie zaprowadzaj go do szkoty czy przedszkola az
minie 48 godzin od ustgpienia objawdw choroby (zobacz rozdziat
zapobieganie zapaleniu zotgdka i jelit ).

Porady lekarskie dla Twojego dziecka

Zazwyczaj nie ma potrzeby umawiania sie na wizyte do swojego
lekarza rodzinnego, jesli uwazasz, ze Twoje dziecko cierpi na zapalenie
zofgdka i jelit, poniewaz powinno mu to samo przejsc, a zaprowadzenie
dziecka do przychodni naraza innych.

Zadzwon pod numer 111 lub do swojego lekarza rodzinnego, jesli cos
Cie niepokoi, lub jesli dziecko:

« ma objawy odwodnienia, czyli oddaje mniej moczu niz zwykle, jest
bardzo zirytowane lub brak z nim kontaktu, ma bladg lub
nakrapiang skore, lub zimne rece i stopy

« ma krew w kale lub zielone wymioty

« wymiotuje caty czas i nie jest w stanie utrzymac w zotgdku
zadnych ptynow czy pokarmu

« ma biegunke od ponad tygodnia
« wymiotuje od ponad trzech dni
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« have signs of a more serious illness, such as a
high fever (over 38C or 100.4F), shortness of
breath, rapid breathing, a stiff neck, a rash that
doesn't fade when you roll a glass over it or a
bulging fontanelle (the soft spot on a baby's
head)

« have a serious underlying condition, such as
inflammatory bowel disease or a weak immune
system, and have diarrhoea and vomiting

Your GP may suggest sending off a sample of your

child's poo to a laboratory to confirm what's causing
their symptoms. Antibiotics may be prescribed if this
shows they have a bacterial infection.

How gastroenteritis is spread
The bugs that cause gastroenteritis can spread very
easily from person to person.

You can catch the infection if small particles of vomit
or poo from an infected person get into your mouth,
such as through:

« close contact with someone with gastroenteritis
— they may breathe out small particles of vomit

« touching contaminated surfaces or objects

« eating contaminated food — this can happen if an
infected person doesn't wash their hands before
handling food, or you eat food that has been in
contact with contaminated surfaces or objects,
or hasn't been stored and cooked at the correct
temperatures.

« ma objawy powazniejszej choroby, na przyktad wysokg gorgczke
(powyzej 38 C lub 100,4 F), dusznosci, szybko oddycha, ma
sztywng szyje, wysypke, ktora nie blednie po przytozeniu szkita,
lub wypukte ciemigczko (miekkie miejsce na gtéwce noworodka)

« jest chore na powazng chorobe, takg jak nieswoiste zapalenie
jelit, lub staby uktad immunologiczny, a ma biegunke i wymiotuje

Twoj lekarz rodzinny moze zasugerowac wystanie probki katu Twojego
dziecka do laboratorium, aby sprawdzi¢, co wywotuje u nich te objawy.
Mogg zostac przepisane antybiotyki, jesli z badan wyniknie, ze majg
infekcje bakteryjng.

Jak mozna sie zarazi¢ zapaleniem zotadka i jelit

Wirusy i bakterie, ktére wywotujg zapalenie zotgdka i jelit przenoszg sie
z fatwoscig z jednej osoby na druga.

Mozesz sie zarazicC, jesli mate czgsteczki wymiocin lub katu osoby z
infekcjg dostang Ci sie do ust, na przyktad poprzez:

« bliski kontakt z osobg, ktéra ma zapalenie zotagdka i jelit — mogg
mie¢ mate czgsteczki wymiocin w wydychanym powietrzu

« dotykanie skazonych blatéw lub przedmiotow

o Spozywanie skazonego jedzenia — moze sie tak stac, jesli
zarazona osoba nie umyje rgk przed dotykaniem zywnosci, lub
jesli zjesz jedzenie, ktore byto w kontakcie ze skazonymi
powierzchniami lub przedmiotami, lub nie byto odpowiednio
przechowywane i nie zostato ugotowane w odpowiedniej
temperaturze.
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A person with gastroenteritis is most infectious from
when their symptoms start until 48 hours after all their
symptoms have passed, although they may also be
infectious for a short time before and after this.

Osoba z zapaleniem zotgdka i jelit najbardziej zaraza od momentu, gdy
pojawity sie u niej objawy, do momentu gdy mineto 48 godzin od
ustgpienia tych objawdw, chociaz mogg takze zarazac nieco wczesniej i
nieco poznie;.

Preventing gastroenteritis

It's not always possible to avoid getting gastroenteritis,
but following the advice below can help stop it
spreading:

Zapobieganie zapaleniu zotadka i jelit

Unikanie zarazenia sie zapaleniem zotadka i jelit nie zawsze jest
mozliwe, ale jesli bedziesz sie stosowac do ponizszych porad, mozesz
pomoc w zapobieganiu rozprzestrzenianiu sie choroby:

Stay off work, school or nursery until at least 48
hours after the symptoms have passed. You or
your child should also avoid visiting anyone in
hospital during this time.

Ensure you and your child wash your hands
frequently and thoroughly with soap and water,
particularly after using the toilet and before
preparing food. Don't rely on alcohol hand gels,
as they're not always effective.

Disinfect any surfaces or objects that could be
contaminated. It's best to use a bleach-based
household cleaner.

Wash contaminated items of clothing or bedding
separately on a hot wash.

Don't share towels, flannels, cutlery or utensils
while you or your child is ill.

Flush away any poo or vomit in the toilet or potty
and clean the surrounding area.

Practice good food hygiene. Make sure food is

Ty i Twoje dziecko powinniscie nie pojs¢ do pracy, szkoty czy
przedszkola przez co najmniej 48 godzin od momentu ustgpienia
objawow. Ty i Twoje dziecko powinniscie takze unika¢
odwiedzania kogokolwiek w szpitalu w tym okresie czasu.

Upewnij sie ze zaréwno Ty jak i Twoje dziecko myjecie rece
czesto i doktadnie, mydtem i wodg, zwtaszcza po korzystaniu z

toalety i przed przygotowywaniem zywnosci. Nie ufaj zelom do
rgk na bazie alkoholu, poniewaz nie zawsze sg one skuteczne.

Dezynfekuj wszystkie powierzchnie i przedmioty, ktére mogg byc¢
skazone. Najlepiej jest korzystac ze srodkow czystosci z
wybielaczem

Wypierz osobno skazone ciuchy i posciel, w gorgcej wodzie.

Nie korzystaj z tych samych recznikow, szmatek, sztuccow lub
akcesoriow, przez okres choroby swoj lub swojego dziecka

Spus¢ kat czy wymioty w toalecie i wyczys¢ wszystko wokot

Praktykuj dobrg higiene zywnosci. Upewnij sie, ze jedzenie jest
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properly refrigerated, always cook your food
thoroughly, and never eat food that is past its
use-by date — read more about preventing food
poisoning.

Take extra care when travelling to parts of the world
with poor sanitation, as you could pick up a stomach
bug. For example, you may need to boil tap water
before drinking it.

Young children can have the rotavirus
vaccination when they’re 2 to 3 months old, which can
reduce their risk of developing gastroenteritis.

przechowywane w odpowiedniej temperaturze w lodowce,
zawsze doktadnie gotuj potrawy i nigdy nie jedz potraw po
uptywie ich daty przydatnosci do spozycia - przeczytaj wiecej na
temat zapobiegania zatruciu pokarmowemu.

Szczegodlnie uwazaj, podrézujgc do krajéw, gdzie sg kiepskie warunki
sanitarne, poniewaz mozesz sie zarazi¢ wirusem lub bakterig, ktére
wywotujg niestrawnos¢ i rozstroj zotgdka. Na przyktad, by¢ moze trzeba
bedzie przegotowaé wode z kranu, zanim jg wypijesz.

Matym dzieciom mozna podac szczepionke na rotawirusa, gdy majg 2
do 3 miesiecy, szczepionka zmniejsza u nich ryzyko zachorowania na
zapalenie zotagdka i jelit.
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