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Pubic lice Wszawica Lonowa

Pubic lice, also known as crabs, are tiny insects (about 2mm long) Wszawica tonowa, znane rowniez jako wszy tonowe, to mate owady (o
that infest body hair. They're spread by close physical contact, dtugosci okoto 2 mm), ktére atakujg witosy na ciele. Rozprzestrzeniajg sie
including sexual contact. poprzez bliski kontakt fizyczny, w tym kontakt seksualny.

Pubic lice are not linked to poor personal hygiene. Wszawica tonowa nie jest zwigzane ze ztg higieng osobista.

How do | get pubic lice? Jak mozna zarazi¢ sie wszawica fonowa

It can take up to three weeks after coming into contact with pubic lice | Po kontakcie z wszami fonowymi moze mingc¢ do trzech tygodni, zanim

before you notice any symptoms. pojawig sie jakiekolwiek objawy.

They are spread through close body contact with someone who has Rozprzestrzeniajg sie poprzez bliski kontakt cielesny z kims, kto je ma.

them.

Wszy petzajg od wioséw do wioséw, ale nie moga latac ani skakac.
The lice crawl from hair to hair but can't fly or jump. They need Potrzebujg ludzkiej krwi, aby przezy¢, wiec generalnie opuszczajg ciato
human blood to survive, so generally only leave the body to move tylko po to, aby przejs¢ od jednej osoby do drugie;.

from one person to another.
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Pubic lice don't live on other animals such as cats or dogs.

They're most commonly passed on during sexual contact and
condoms won't prevent them from being passed to another person.
It's also possible for pubic lice to be spread through sharing clothes,

towels and bedding.

Symptoms of pubic lice

The most common symptom of pubic lice is itchy red spots. The
itching is caused by an allergy to the louse saliva or poo.

It can take one to three weeks for itching to develop after the first

infestation, and it will usually be worse at night.

Adult pubic lice are tiny - smaller than a match head. They're grey-
brown in colour and have six legs. The two pairs of back legs are
much larger and look like the pincer claws of a crab. They use these

to grasp onto your hair.

Pubic lice eggs are tiny, yellow-white ovals, which are stuck firmly to

the base of your hairs.

Wszy tonowe nie zyjg na innych zwierzetach, takich jak koty czy psy.

Najczesciej przenoszone sg podczas kontaktow seksualnych, a
prezerwatywy nie zapobiegng ich przekazaniu innej osobie.

Wszy tonowe mogg réwniez rozprzestrzeniac sie poprzez wspolne

ubrania, reczniki i posciel.

Objawy wszawicy tonowej

Najczestszym objawem wszawicy tonowej sg swedzgce czerwone

plamy. Swedzenie jest spowodowane uczuleniem na sline lub kat wszy.

Moze mingc¢ od jednego do trzech tygodni, zanim swedzenie zacznie sie

rozwijac¢ po pierwszym zakazeniu i zwykle bedzie nasilac¢ sie w nocy.

Doroste wszy tonowe sg mate - mniejsze niz gtébwka zapatki. Sg szaro-
brgzowe i majg szes¢ ndg. Dwie pary tylnych nég sg znacznie wieksze i
wygladajg jak szczypce kraba. Uzywajg ich do chwytania wtosow.

Jaja wesz tonowych to malenkie, zoto-biate owale, mocno przylegajgce

do nasady wtosow.
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You may also notice the following symptoms: Mozesz rowniez zauwazyC nastepujgce objawy:

e Dark brown or black powder on your skin or in your underwear e Ciemnobrgzowy lub czarny proszek na skérze lub bieliznie (to sg
(this is louse droppings) odchody wszy)

e Blue spots on your skin where the lice have infested, e Niebieskie plamy na skorze w miejscu zaatakowania wszy,
particularly on your thighs and lower stomach, caused by bites szczegolnie na udach i podbrzuszu, spowodowane ukgszeniami
from the lice wszy

e Specks of blood in your underwear, if you have been e Plamki krwi w bieliznie, jesli duzo sie drapates(drapatas)

scratching a lot e Gnidy (puste skorupki jaj), ktére wygladajg jak biate owalne kropki

¢ Nits (empty eggshells) that look like white oval dots attached to przyczepione do podstawy wtosow

the base of your hairs
Testowanie wszawicy tonowej

TeStmg for pUblc lice Jesli podejrzewasz, ze masz wszy fonowe, uméw sie na wizyte u

If you think you have pubic lice, make an appointment with your GP swojego lekarza rodzinnego lub w lokalnym o$rodku zdrowia

or local sexual health services. seksualnego.
There is no test for lice, but you may see the lice crawling in your Nie ma testu na wszawice fonowg , ale mozesz zobaczy¢ wszy petzajgce
body hair and your GP or sexual health clinic will look for visible we wiosach na ciele, a Twoj lekarz rodzinny lub klinika zdrowia

evidence of the lice. seksualnego bedg szukac widocznych sladow wszy.
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Some sexual health clinics can find the lice and look at them under a

microscope.

You can also buy treatment over the counter at your local pharmacist
although they will not be able to diagnose the infestation.

Online appointment booking

You may be able to book an appointment for an STI test online using

the online booking system. This varies for different NHS board areas.

Treatment for pubic lice

Pubic lice can be treated at home with (insecticidal) lotion or cream
that will kill the lice. This will usually need to be applied once and
repeated after seven days.

Everyone that you've had close body contact with should be treated
at the same time. This includes current sexual partners and may

include members of your household.

Some pubic lice can be resistant to treatment. Resistance means that
the lice will not be affected by a particular treatment. If your

Niektére kliniki zdrowia seksualnego moga znalez¢ wszy i obejrzec je
pod mikroskopem

Mozesz rowniez wykupiC lekarstwo bez recepty u lokalnego farmaceuty,
chociaz nie bedg oni w stanie zdiagnozowac infekcji

Internetowa rezerwacja wizyty

Mozesz umowic sie na wizyte na badanie w kierunku chorob
przenoszonych drogg ptciowg przez internet, korzystajgc z systemu
rezerwacji internetowej. To zalezy od obszaru w jakim znajduje sie
zarzgd NHS.

Leczenie wszawicy fonowej

Wszawice tonowg mozna leczy¢ w domu balsamem (owadobdjczym) lub
kremem, ktory zabije wszy. Zwykle trzeba to zastosowac raz i powtorzy¢
po siedmiu dniach.

Kazdy, z kim miates bliski kontakt cielesny, powinien by¢ leczony w tym
samym czasie. Obejmuje to obecnych partneréw seksualnych i moze

obejmowac cztonkdéw rodziny.
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symptoms don’t settle, you may need to try more than one type of
treatment. Your GP or sexual health clinic can advise you of suitable
alternatives if your initial treatment doesn’t appear to have worked.

Pubic lice can also live on the eyelashes or eyebrows. This is
because the thickness of these hairs is similar to pubic hair meaning
that the lice can successfully grip on. Treatment of lice in the eye
area is usually different to elsewhere as certain insecticidal creams or
lotions are not safe for use near the eye area. Lice here can be
removed with tweezers or Vaseline can be used to suffocate the lice

prior to removal.

Avoiding passing on pubic lice to partners

If you or your partner has pubic lice, avoid having sex (vaginal, anal
or oral) or close bodily contact until you both have finished the course

of treatment, including any follow-up treatment.

This is to avoid re-infection or passing the infection on to someone

else.

Niektére wszy tonowe mogg by¢ odporne na leczenie. Odpornosc¢
oznacza, ze okreslone leczenie nie wptynie na wszy. Jesli objawy nie
ustgpig, moze by¢ konieczne wyprobowanie wiecej niz jednego rodzaju
leczenia. Twoj lekarz rodzinny lub klinika zdrowia seksualnego moze
doradzic¢ Ci odpowiednie alternatywy, jesli wydaje sie, ze poczgtkowe

leczenie nie przyniosto efektow.

Wszy tonowe mogg réwniez zy¢ na rzesach lub brwiach. Dzieje sie tak,
poniewaz grubosc¢ tych wtoséw jest podobna do wiosow tonowych, co
oznacza, ze wszy mogg z powodzeniem je chwytac. Leczenie wszawicy
w okolicy oczu jest zwykle inne niz gdzie indziej, poniewaz niektore
kremy lub ptyny owadobojcze nie sg bezpieczne do stosowania w okolicy
oczu. Wszy mozna tutaj usungc¢ pesetg lub mozna uzy¢ wazeliny do

uduszenia wszy przed usunieciem.

Unikanie przekazywania wszawicy tonowej
partnerom

Jesli Ty lub Twoj partner cierpicie na wszy tonowe, unikajcie seksu
(dopochwowego, analnego lub oralnego) i bliskiego kontaktu cielesnego

do czasu zakonczenia leczenia, w tym leczenia kontrolnego.
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Reducing the risk of pubic lice

Pubic lice are easily spread, and condoms don’t protect against them.

The only thing that can reduce your risk of getting pubic lice is limiting

the number of people with whom you have intimate or sexual contact.

Other STI's

If you have pubic lice it's recommended you are tested for other STl's

including:

e gonorrhoea
e chlamydia

e syphilis

Find your local sexual health clinic

Ma to na celu unikniecie ponownej infekcji lub przekazania infekcji
innej osobie

Zmniejszenie ryzyka zarazenia sie wszawica
lonowa

Wszy fonowe tatwo sie rozprzestrzeniajg, a prezerwatywy przed nimi nie

chroniag.

Jedyng rzeczg, ktéra moze zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na
wszawice tonowa, jest ograniczenie liczby oséb, z ktorymi masz kontakt

intymny lub seksualny.

Inne choroby przenoszone droga piciowa

Jezeli zdiagnozowano wszawice fonowg zaleca sie przeprowadzenia
testéw na inne choroby przenoszone drogg ptciowg :

e Rzezaczki

o Syfilisu

o HIV
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Search for your nearest sexual health clinic through Scotland's
Service Directory.

Znajdz lokalng klinike zdrowia seksualnego

Wyszukaj najblizszg klinike zdrowia seksualnego w szkockim katalogu
ustug

For more information in Polish go to
www.nhsinform.scot/translations/languages/polish

Wiecej informacji na w jezyku polskim mozna znalez¢ na stronie:
www.nhsinform.scot/translations/languages/polish




