
 

 

English Punjabi / ਪੰਜਾਬੀ 

Irregular periods 
Most people who menstruate have their period around every 28 

days, but it's different for everyone. Periods can range from day 24 

to day 38 of your cycle. 

Signs of irregular periods can include: 

• the number of days in between each of your periods is 

different and keeps changing 

• the amount of menstrual blood changes from one period to 

the next 

• your periods come closer together – less than 25 days from 

the start of one to the start of the next one 

• your periods come further apart – longer than 35 days 

between the start of one and the next one 

ਅਨਿਯਨਿਤ ਿਾਹਵਾਰੀ 
ਬਹੁਤ ੇਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਹਵਾਰੀ ਹਰ 28 ਦਿਨਾਂ ਿੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਹੁੂੰ ਿੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਹਰੇਕ ਵਾਸਤ ੇ

ਅਲੱਗ ਹੁੂੰ ਿਾ ਹੈ। ਮਾਹਵਾਰੀ ਤੁਹਾਡ ੇਚੱਕਰ ਿੇ ਦਿਨ 24 ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਦਿਨ 38 ਤਕ ਹੋ ਸਕਿੀ 

ਹੈ। 

ਅਦਨਯਦਮਤ ਮਾਹਵਾਰੀ ਿੀਆਂ ਦਨਸ਼ਾਨੀਆਂ ਦਵੱਚ ਇਹ ਸਾਮਲ ਹੋ ਸਕਿ ੇਹਨ: 

• ਤੁਹਾਡੀ ਹਰ ਮਾਹਵਾਰੀ ਿਰਦਮਆਨ ਦਿਨਾਂ ਿੀ ਦਗਣਤੀ ਵੱਖਰੀ ਹੁੂੰ ਿੀ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਬਿਲਿੀ ਰਦਹੂੰਿੀ ਹੈ 

• ਮਾਹਵਾਰੀ ਦਵਚਲੇ ਦਨਕਲੇ ਖ ਨ ਿੀ ਮਾਤਰਾ ਇੱਕ ਤੋਂ ਿ ਜੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦਵੱਚ 

ਬਿਲਿੀ ਹੈ 
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Some people might have a less regular cycle, and experience a 

different cycle each month (this is often the case when girls first 

start their period). However, it can also be caused by things like 

stress, certain health conditions or pregnancy. Irregular periods 

can also be a sign of menopause. Most of the time there's no need 

to worry but sometimes it is important to speak to your doctor. 

If you think you might be pregnant, it’s important to take a 

pregnancy test as soon as possible. 

Further information on your options if you're pregnant 

• ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਮਾਹਵਾਰੀਆਂ ਇੱਕ ਿ ਜ ੇਿੇ ਨੇੜ ੇਆ ਜਾਂਿੀਆਂ ਹਨ – ਪਦਹਲੀ ਿੀ 

ਸੁਰ ਆਤ ਤੋਂ ਅਗਲੀ ਿੀ ਸੁਰ ਆਤ ਤਕ 25 ਤੋਂ ਘੱਟ ਦਿਨ 

• ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਮਾਹਵਾਰੀਆਂ ਇੱਕ ਿ ਜ ੇਤੋਂ ਿ ਰ ਹੋ ਜਾਂਿੀਆਂ ਹਨ – ਪਦਹਲੀ ਿੀ 

ਸੁਰ ਆਤ ਤੋਂ ਅਗਲੀ ਿੀ ਸੁਰ ਆਤ ਿਰਦਮਆਨ 35 ਦਿਨਾਂ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਮਾਂ 

ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਿਾ ਮਾਦਸਕ ਚੱਕਰ ਸ਼ਾਇਿ ਘੱਟ ਦਨਯਮਤ ਹੋਵੇ, ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਹਰ ਮਹੀਨੇ 

ਇੱਕ ਵੱਖਰੇ ਹੀ ਚੱਕਰ ਿਾ ਅਨੁਭਵ ਹੋਵੇ (ਅਕਸਰ ਇਹ ਉਿੋਂ ਹੁੂੰ ਿਾ ਹੈ ਜਿ ਕੁੜੀਆਂ ਨ ੂੰ  

ਪਦਹਲੀ ਵਾਰ ਮਾਹਵਾਰੀ ਸੁਰ  ਹੁੂੰ ਿੀ ਹੈ)। ਹਾਲਾਂਦਕ, ਇਸਿਾ ਕਾਰਨ ਤਣਾਅ, ਕੁਝ ਦਸਹਤ 

ਸਮੱਦਸਆਵਾਂ ਜਾਂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਵਰਗੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਵੀ ਹੋ ਸਕਿੀਆਂ ਹਨ। ਅਦਨਯਦਮਤ 

ਮਾਹਵਾਰੀ ਮੇਨੋਪੌਜ ਿੀ ਦਨਸਾਨੀ ਵੀ ਹੋ ਸਕਿੀ ਹੈ। ਬਹੁਤਾ ਕਰਕੇ ਦਚੂੰ ਤਾ ਿੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀਂ 

ਹੁੂੰ ਿੀ ਪਰ ਕਈ ਵਾਰੀ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਬਹੁਤ ਜਰ ਰੀ ਹੁੂੰ ਿੀ ਹੈ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲੱਗਿਾ ਹੈ ਦਕ ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਾਇਿ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਸਕਿ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਦਜੂੰ ਨੀ ਛੇਤੀ ਹੋ ਸਕੇ 

ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਿਾ ਟੈਸਟ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੁੂੰ ਿਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਦਵਕਲਪਾਂ ਬਾਰੇ ਅੱਗੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ 

Speak to your doctor if: 

You're not pregnant and: 

ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਿਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਜੇ: 

ਤੁਸੀਂ ਗਰਭਵਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਅਤ:ੇ 

https://www.nhsinform.scot/healthy-living/womens-health/later-years-around-50-years-and-over/menopause-and-post-menopause-health/menopause
https://www.nhsinform.scot/healthy-living/womens-health/middle-years-around-25-to-50-years/sexual-health-contraception-and-pregnancy-options/your-options-if-youre-pregnant/
https://www.nhsinform.scot/healthy-living/womens-health/later-years-around-50-years-and-over/menopause-and-post-menopause-health/menopause
https://www.nhsinform.scot/healthy-living/womens-health/middle-years-around-25-to-50-years/sexual-health-contraception-and-pregnancy-options/your-options-if-youre-pregnant/
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• you have started your period but haven’t had one for a while 

(around 3 to 6 months) 

• you bleed between your period, after sex or after the 

menopause 

• you experience irregularities with your periods for example 

the number of days in between your period keeps changing 

• your periods are closer together or further apart than usual 

 

• ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਹੋਣੀ ਸੁਰ  ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਪਰ ਕੁਝ ਦਚਰ ਤੋਂ ਮਾਹਵਾਰੀ ਨਹੀਂ ਆਈ 

ਹੈ (ਕੋਈ 3 ਤੋਂ 6 ਮਹੀਨੇ) 

• ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਹਵਾਰੀਆਂ ਿੇ ਿਰਦਮਆਨ, ਸੈਕਸ ਤੋਂ ਬਾਅਿ ਜਾਂ ਮੇਨੋਪੌਜ ਤੋਂ ਬਾਅਿ 

ਖ ਨ ਿਾ ਦਰਸਾਅ ਹੁੂੰ ਿਾ ਹੈ 

• ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਹਵਾਰੀ ਦਵੱਚ ਬੇਕਾਇਿਗੀਆਂ ਿਾ ਅਨੁਭਵ ਹੁੂੰ ਿਾ ਹੈ ਉਿਾਹਰਣ ਲਈ 

ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਮਾਹਵਾਰੀਆਂ ਿਰਦਮਆਨ ਦਿਨਾਂ ਿੀ ਦਗਣਤੀ ਬਿਲਿੀ ਰਦਹੂੰਿੀ ਹੈ 

• ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਮਾਹਵਾਰੀਆਂ ਿਰਦਮਆਨ ਸਮਾਂ ਆਮ ਨਾਲੋਂ ਘਟਿਾ ਜਾਂ ਵਧਿਾ ਜਾ 

ਦਰਹਾ ਹੈ 

 

If you’re seeing your doctor, there are some useful pieces of 

information to think about beforehand: 

• the first day of your last period (when it started) 

• how many days your period usually lasts 

• what was the shortest time between your periods (from the 

first day of one period to the first day of the next) 

• what was the longest time between your periods (from the 

first day of one period to the first day of the next) 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨ ੂੰ  ਦਮਲ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਪਦਹਲਾਂ ਤੋਂ ਸੋਚਣ ਲਈ ਕੁਝ ਲਾਹੇਵੂੰ ਿ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਹ ਹੈ: 

• ਤੁਹਾਡੀ ਆਖਰੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਿਾ ਪਦਹਲਾ ਦਿਨ (ਜਿੋਂ ਇਹ ਸੁਰ  ਹੋਈ ਸੀ) 

• ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦਕੂੰ ਨੇ ਦਿਨ ਰਦਹੂੰ ਿੀ ਹੈ 

• ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਮਾਹਵਾਰੀਆਂ ਿੇ ਿਰਦਮਆਨ ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟਾ ਸਮਾਂ ਕੀ ਸੀ (ਇੱਕ 

ਮਾਹਵਾਰੀ ਿੇ ਪਦਹਲੇ ਦਿਨ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਅਗਲੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਿੇ ਪਦਹਲੇ ਦਿਨ ਤਕ) 



 4 

• how often you need to change your period products on a 

heavy day 

• if you are over 25, when you had your last smear test 

It can be helpful to keep a note of your period dates and symptoms 

using a calendar, a diary or an app. You can then discuss this with 

your doctor who can decide if any tests or treatments might be 

needed. 

• ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਮਾਹਵਾਰੀਆਂ ਿੇ ਿਰਦਮਆਨ ਸਭ ਤੋਂ ਲੂੰ ਬਾ ਸਮਾਂ ਕੀ ਸੀ (ਇੱਕ 

ਮਾਹਵਾਰੀ ਿੇ ਪਦਹਲੇ ਦਿਨ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਅਗਲੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਿੇ ਪਦਹਲੇ ਦਿਨ ਤਕ) 

• ਭਾਰੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦਕੂੰ ਨੀ ਵਾਰ ਆਪਣੇ ਪੀਰੀਅਡ ਉਤਪਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  

ਬਿਲਣਾ ਪੈਂਿਾ ਹੈ 

• ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 25 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਆਖਰੀ ਸਮੀਅਰ ਟੈਸਟ ਕਿੋਂ 

ਹੋਇਆ ਸੀ 

ਕੈਲੂੰ ਡਰ, ਡਾਇਰੀ ਜਾਂ ਐਪ ਿਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਿੀਆਂ ਤਾਰੀਖਾਂ ਅਤ ੇ

ਲੱਛਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਨੋਟ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਿਿ ਦਮਲ ਸਕਿੀ ਹੈ। ਦਿਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ 

ਇਸ ਬਾਰੇ ਦਵਚਾਰ-ਵਟਾਂਿਰਾ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹੋ ਜ ੋਇਹ ਫ਼ੈਸਲਾ ਲੈ ਸਕਿਾ ਹੈ ਦਕ ਦਕਸੇ ਟੈਸਟ 

ਜਾਂ ਇਲਾਜ ਿੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। 

Causes of irregular periods 

Irregular periods can be caused by lots of different things, usually 

involving hormonal changes, including menopause or hormonal 

contraception. 

Your menstrual cycle is regulated by 2 hormones, oestrogen and 

progesterone. Both of these hormones can be affected by natural 

ਅਨਿਯਿਤ ਿਾਹਵਾਰੀ ਦੇ ਕਾਰਿ 

ਅਦਨਯਦਮਤ ਮਾਹਵਾਰੀ ਕਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਚੀਜਾਂ ਕਰਕੇ ਹੋ ਸਕਿੀ ਹੈ, ਆਮ ਕਰਕੇ ਮੇਨੋਪੌਜ 

ਜਾਂ ਹਾਰਮੋਨਲ ਗਰਭ ਦਨਰੋਧ ਸਮੇਤ ਹਾਰਮੋਨ ਸਬੂੰ ਧੀ ਤਬਿੀਲੀਆਂ ਕਾਰਨ। 

ਤੁਹਾਡ ੇਮਾਦਸਕ ਚੱਕਰ ਨ ੂੰ  2 ਹਾਰਮੋਨ, ਐਸਟਰੋਜਨ ਅਤ ੇਪਰੋਜੈਸਟਰੋਨ ਦਨਯੂੰ ਤਦਰਤ ਕਰਿ ੇ

ਹਨ। ਤੁਹਾਡ ੇਸਰੀਰ ਦਵੱਚ ਕੁਿਰਤੀ ਤਬਿੀਲੀਆਂ ਿਾ ਇਹਨਾਂ ਿੋਵੇਂ ਹੀ ਹਾਰਮੋਨਾਂ ਉੱਪਰ 
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changes in your body. For example puberty, pregnancy, childbirth, 

breastfeeding and menopause. 

Your period will start during puberty. It can take up to 2 years for 

oestrogen and progesterone levels, and your periods, to settle. 

Your period will stop during pregnancy but you might still 

experience some bleeding or spotting early on. If you’re worried 

about bleeding during pregnancy, speak to your midwife, doctor or 

local early pregnancy centre. 

Most women won't have periods when they’re exclusively 

breastfeeding. But you can still get pregnant so you should think 

about your contraceptive options if you don't want another 

pregnancy. 

Irregular periods can be common before menopause. The amount 

of menstrual blood can vary from one period to the next. 

ਅਸਰ ਪੈ ਸਕਿਾ ਹੈ। ਉਿਾਹਰਣ ਲਈ ਜਵਾਨੀ, ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ, ਜਣੇਪਾ, ਿੁੱ ਧ ਚੁੂੰ ਘਾਉਣਾ 

ਅਤ ੇਮੇਨੋਪੌਜ। 

ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਜਵਾਨੀ ਿੇ ਿੌਰਾਨ ਸੁਰ  ਹੋਵੇਗੀ। ਐਸਟਰੋਜਨ ਅਤ ੇਪਰੋਜੈਸਟਰੋਨ ਿੇ ਪੱਧਰਾਂ, 

ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਸਦਥਰ ਹੋਣ ਦਵੱਚ 2 ਸਾਲ ਤਕ ਲੱਗ ਸਕਿ ੇਹਨ। 

ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਿੇ ਿੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਬੂੰਿ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ ਪਰ ਹੋ ਸਕਿਾ ਹੈ ਦਕ 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਜੇ ਵੀ ਖ ਨ ਿਾ ਥੋੜਹਾ ਦਰਸਾਅ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਸ਼ੁਰ ਆਤ ਦਵੱਚ ਸਪੌਦਟੂੰ ਗ (ਖ ਨ ਿੇ ਧੱਬੇ) 

ਹੋਵੇ। ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਿੌਰਾਨ ਖ ਨ ਿੇ ਦਰਸਾਅ ਬਾਰੇ ਦਚੂੰ ਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਪਣੀ 

ਦਮਡਵਾਈਫ਼, ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਸਥਾਨਕ ਸੁਰ ਆਤੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਕੇਂਿਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 

ਬਹੁਤੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਿੋਂ ਮਾਹਵਾਰੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਿੀ ਜਿੋਂ ਉਹ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਿੁੱ ਧ 

ਚੁੂੰ ਘਾਉਂਿੀਆਂ ਹੁੂੰ ਿੀਆਂ ਹਨ। ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਦਿਰ ਵੀ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਸਕਿ ੇਹੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਜ ੇ

ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਹੋਰ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਿ ੇਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਗਰਭ ਦਨਰੋਧਕ 

ਦਵਕਲਪਾਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ। 

ਮੇਨੋਪੌਜ ਤੋਂ ਪਦਹਲਾਂ ਅਦਨਯਦਮਤ ਮਾਹਵਾਰੀ ਆਮ ਹੋ ਸਕਿੀ ਹੈ। ਮਾਦਸਕ ਚੱਕਰ ਦਵੱਚ 

ਦਨਕਲਣ ਵਾਲੇ ਖ ਨ ਿੀ ਮਾਤਰਾ ਇੱਕ ਮਾਹਵਾਰੀ ਤੋਂ ਅਗਲੀ ਤਕ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੀ ਹੋ ਸਕਿੀ ਹੈ। 

Other things that can cause irregular periods are: ਹੋਰ ਚੀਜਾਂ ਦਜਹਨਾਂ ਕਰਕੇ ਅਦਨਯਦਮਤ ਮਾਹਵਾਰੀ ਹੋ ਸਕਿੀ ਹੈ, ਇਹ ਹਨ: 

https://nhsinform.scot/healthy-living/contraception/getting-started/the-different-types-of-contraception/
https://nhsinform.scot/healthy-living/contraception/getting-started/the-different-types-of-contraception/
https://nhsinform.scot/healthy-living/contraception/getting-started/the-different-types-of-contraception/
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• stress 

• weight gain 

• eating disorders 

• extreme exercise 

• hormonal contraception 

Irregular periods can also be caused by underlying health 

conditions, including: 

• endometriosis – a long-term (chronic) condition where tissue 

similar to the lining of the womb is found elsewhere in the 

body 

• pelvic inflammatory disease – an infection of the womb, 

ovaries and/or fallopian tubes 

• fibroids – non-cancerous growths that can develop in the 

muscular wall of the womb 

• adenomyosis – when the tissue that normally grows within 

the womb (the lining) grows into the muscular wall of the 

womb instead 

• polycystic ovary syndrome – a hormonal condition which 

affects how your ovaries work 

• thyroid problems 

• ਤਣਾਅ 

• ਭਾਰ ਵਧਣਾ 

• ਖਾਣ-ਪੀਣ ਸਬੂੰ ਧੀ ਦਵਕਾਰ 

• ਬਹੁਤ ਦਜਆਿਾ ਕਸਰਤ 

• ਹਾਰਮੋਨਲ ਗਰਭ ਦਨਰੋਧ 

ਅਦਨਯਦਮਤ ਮਾਹਵਾਰੀ ਬੁਦਨਆਿੀ ਦਸਹਤ ਸਦਥਤੀਆਂ ਕਰਕੇ ਵੀ ਹੋ ਸਕਿੀ ਹੈ, ਦਜਹਨਾਂ 

ਦਵੱਚ ਸਾਮਲ ਹਨ: 

• ਐਡੋਂਮੀਟਰੀਓਦਸਸ – ਲੂੰ ਬ ੇਅਰਸੇ ਤੋਂ ਕੋਈ (ਗੂੰ ਭੀਰ) ਸਮੱਦਸਆ ਦਜੱਥ ੇਬੱਚੇਿਾਨੀ ਿੀ 

ਅੂੰਿਰਲੀ ਪਰਤ ਵਰਗਾ ਦਟਸ  ਸਰੀਰ ਦਵੱਚ ਦਕਤ ੇਹੋਰ ਪਾਇਆ ਜਾਂਿਾ ਹੈ 

• ਪੈਲਦਵਕ ਇਨਫ਼ਲੇਮੇਟਰੀ (ਪੇਡ  ਦਵੱਚ ਸੋਜਸ਼) ਦਬਮਾਰੀ – ਬੱਚੇਿਾਨੀ, ਅੂੰਡਕੋਸ਼ਾਂ 

ਅਤ/ੇਜਾਂ ਿੈਲੋਪੀਅਨ ਦਟਊਬਾਂ ਿੀ ਕੋਈ ਲਾਗ 

• ਫ਼ਾਈਬਰੌਇਡਜ – ਕੈਂਸਰਰਦਹਤ ਵਾਧੇ ਜੋ ਬੱਚੇਿਾਨੀ ਿੀ ਮਾਸਪੇਸੀਆਂ ਿੀ ਿੀਵਾਰ 

ਦਵੱਚ ਦਵਕਸਤ ਹੋ ਸਕਿ ੇਹਨ 

https://www.nhsinform.scot/healthy-living/mental-wellbeing/stress/struggling-with-stress
https://www.nhsinform.scot/healthy-living/womens-health/girls-and-young-women-puberty-to-around-25/periods-and-menstrual-health/endometriosis/
https://nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/sexual-and-reproductive/pelvic-inflammatory-disease/
https://www.nhsinform.scot/healthy-living/womens-health/girls-and-young-women-puberty-to-around-25/periods-and-menstrual-health/fibroids/
https://www.nhsinform.scot/healthy-living/womens-health/girls-and-young-women-puberty-to-around-25/periods-and-menstrual-health/adenomyosis/
https://www.nhsinform.scot/healthy-living/womens-health/girls-and-young-women-puberty-to-around-25/periods-and-menstrual-health/polycystic-ovary-syndrome-pcos/
https://www.nhsinform.scot/healthy-living/mental-wellbeing/stress/struggling-with-stress
https://www.nhsinform.scot/healthy-living/womens-health/girls-and-young-women-puberty-to-around-25/periods-and-menstrual-health/endometriosis/
https://nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/sexual-and-reproductive/pelvic-inflammatory-disease/
https://www.nhsinform.scot/healthy-living/womens-health/girls-and-young-women-puberty-to-around-25/periods-and-menstrual-health/fibroids/
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In rare cases, irregular periods may be a sign of cancer of the 

womb or the neck of the womb (cervix). These cancers can cause 

bleeding in between periods or during sex. If you’re worried, speak 

to your doctor. 

• ਐਦਡਨੋਮਾਇਓਦਸਸ – ਜਿੋਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੱਚੇਿਾਨੀ (ਅੂੰਿਰਲੀ ਪਰਤ) ਿੇ ਅੂੰਿਰ 

ਵਧਣ ਵਾਲਾ ਦਟਸ , ਇਸ ਿੀ ਬਜਾਏ ਬੱਚੇਿਾਨੀ ਿੀਆਂ ਮਾਸਪੇਸੀਆਂ ਿੀ ਿੀਵਾਰ 

ਦਵੱਚ ਵਧਿਾ ਹੈ 

• ਪੌਲੀਦਸਸਦਟਕ ਓਵਰੀ ਦਸੂੰ ਡਰੋਮ – ਇੱਕ ਹਾਰਮੋਨਲ ਸਦਥਤੀ ਜ ੋਤੁਹਾਡ ੇਅੂੰਡਕੋਸ਼ਾਂ ਿੇ 

ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਿੇ ਤਰੀਕੇ ਨ ੂੰ  ਪਰਭਾਵਤ ਕਰਿੀ ਹੈ 

• ਥਾਇਰੌਇਡ ਿੀਆਂ ਸਮੱਦਸਆਵਾਂ 

ਬਹੁਤ ਦਵਰਲੇ ਮਾਮਦਲਆਂ ਦਵੱਚ, ਅਦਨਯਦਮਤ ਮਾਹਵਾਰੀ ਬੱਚੇਿਾਨੀ ਜਾਂ ਬੱਚੇਿਾਨੀ ਿੇ ਮ ੂੰ ਹ 

(ਸਰਦਵਕਸ) ਿੇ ਕੈਂਸਰ ਿੀ ਦਨਸਾਨੀ ਹੋ ਸਕਿੀ ਹੈ। ਇਹ ਕੈਂਸਰ ਮਾਹਵਾਰੀਆਂ ਿੇ 

ਿਰਦਮਆਨ ਜਾਂ ਸੈਕਸ ਿੌਰਾਨ ਖ ਨ ਿੇ ਦਰਸਾਅ ਿਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਿ ੇਹਨ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ 

ਦਚੂੰ ਤਤ ਹੋ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 

For more information about periods in Punjabi go to 

https://www.nhsinform.scot/translations/languages/punjabi/ 

ਪੂੰਜਾਬੀ ਦਵੱਚ ਮਾਹਵਾਰੀ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਇੱਥੇ ਜਾਓ 

https://www.nhsinform.scot/translations/languages/punjabi/ 
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