
 

 
 
 

ਤੁਸ ੀਂ ਸਕਾਟਲੈਂਡ ਵ ਿੱਚ ਐਿੱਨ.ਐਿੱਚ.ਐਿੱਸ. ਦ  ਦੰਦਾੀਂ ਦ  ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਵ ਿੱਚ ਤਬਦ ਲ ਆੀਂ ਬਾਰੇ ਸੁਵਿਆ ਹੋ ੇਗਾ।  ਜੋ ਨਹ ੀਂ 

ਬਦਲ ਵਰਹਾ ਹ ੈਉਹ ਇਹ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸ ੀਂ ਅਜੇ    ਐਿੱਨ.ਐਿੱਚ.ਐਿੱਸ. ਰਾਹ ੀਂ ਵ ਆਪਕ ਪਰਕਾਰ ਦ  ਦੰਦਾੀਂ ਦ  ਦੇਖਭਾਲ ਅਤ ੇਇਲਾਜ ਪਰਾਪਤ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  ਅਤੇ ਕੁਝ ਲੋਕਾੀਂ ਲਈ, ਇਲਾਜ ਪੂਰ  ਤਰ੍ਾੀਂ ਮੁਫ਼ਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਮੁਆਇਨਿਆਂ ਦੇ ਖ਼ਰਚੇ  

1 ਨ ੰਬਰ 2023 ਤੋਂ, ਜਕੇਰ ਤੁਸ ੀਂ ਆਪਿੇ ਐਿੱਨ.ਐਿੱਚ.ਐਿੱਸ. ਦੇ ਦੰਦਾੀਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾੀਂ ਤੁਸ ੀਂ ਇਲਾਜ ਦੇ 

ਖ਼ਰਵਚਆੀਂ ਵ ਿੱਚ  ਾਧਾ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ ਇਹ  ਾਧੇ ਇਸ ਗਿੱਲ ਨੰੂ ਯਕ ਨ  ਬਿਾਉਿ ਲਈ ਜ਼ਰਰੂ  ਹਨ ਵਕ ਅਸ ੀਂ ਐਿੱਨ.ਐਿੱਚ.ਐਿੱਸ. 

ਦ ਆੀਂ ਦੰਦਾੀਂ ਦ ਆੀਂ ਸੇ ਾ ਾੀਂ ਲਗਾਤਾਰ ਮੁਹਿੱਈਆ ਕਰਨ ਆੀਂ ਜਾਰ  ਰਿੱਖ ਸਕ ਏ ਅਤੇ ਇਹ ਮਰ ਜ਼ਾੀਂ ਲਈ ਲੋੜ ੀਂਦ  ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਦਾਨ 

ਕਰਨ ਦ  ਖ਼ਰਵਚਆੀਂ ਵ ਿੱਚ  ਾਧੇ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉੀਂਦਾ ਹੈ।  

ਐਿੱ.ਐਚੱ.ਐਸੱ. ਦੇ ਦੰਦਾ ਂਦੇ ਮੁਆਇਿੇ  

ਸਕਾਟਲੈਂਡ ਵ ਿੱਚ ਹਰੇਕ ਵ ਅਕਤ  ਐਿੱਨ.ਐਿੱਚ.ਐਿੱਸ. ਦੇ ਦੰਦਾੀਂ ਦੇ ਮੁਫ਼ਤ ਮੁਆਇਨੇ ਲਈ ਹਿੱਕਦਾਰ ਹੈ।  ਪਰ ਇਨ੍ਾੀਂ ਦ   ਾਰ ਰਤਾ ਹਿੁ 

ਤੁਹਾਡ  ਵ ਅਕਤ ਗਤ ਜ਼ਰਰੂਤ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ।  ਤੁਹਾਡਾ ਦੰਦਾੀਂ ਦਾ ਡਾਕਟਰ ਹਰੇਕ ਮਆੁਇਨੇ ’ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰ ੇਚਰਚਾ 

ਕਰੇਗਾ। 

 

ਮਰੀਜ਼ ਲਈ ਖ਼ਰਚ 

ਪਵਹਲਾੀਂ ਦ  ਤਰ੍ਾੀਂ, ਐਿੱਨ.ਐਿੱਚ.ਐਿੱਸ. ਦੇ ਵਜਹੜੇ ਮਰ ਜ਼ ਆਪਿੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਲਾਜ ਦ ੇਖ਼ਰਵਚਆੀਂ ਦਾ 80% 

ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਇਲਾਜ ਦੇ ਪਰਤ  ਕੋਰਸ ਲਈ  ਿੱਧ ਤੋਂ  ਿੱਧ £384 ਦ  ਰਾਸ਼  'ਤੇ ਸ ਮਤ ਹੋਿ  ਿੱਜੋਂ ਜਾਰ  ਰਹੇਗ ।  ਇਸ 

 ਿੱਧ ਤੋਂ  ਿੱਧ (ਰਾਸ਼ ) ਤੋਂ ਉਿੱਪਰ ਵਕਸੇ    ਖ਼ਰਵਚਆੀਂ ਲਈ ਐਿੱਨ.ਐਿੱਚ.ਐਿੱਸ.  ਿੱਲੋਂ  ਪੂਰ  ਤਰ੍ਾੀਂ ਸਬਵਸਡ  ਦਾ ਵਦਿੱਤੇ ਜਾਿਾ ਜਾਰ  ਰਹੇਗਾ।  

ਤੁਸ ੀਂ ਕਦੇ    ਇਲਾਜ ਦੇ ਪਰਤ  ਕੋਰਸ ਲਈ £384 ਤੋਂ  ਿੱਧ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਨਹ ੀਂ ਕਰੋਗੇ। ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰ ਜ਼ ਇਸ ਤੋਂ ਬਹਤੁ ਘਿੱਟ 

ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨਗੇ। 

 

ਮੁਫ਼ਤ ਜਾਂ ਘੱਟ ਕੀਮਤ ’ਤੇ ਐਿੱ.ਐਚੱ.ਐਸੱ. ਦਾ ਦੰਦਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ 

ਹੇਠਾੀਂ ਵਦਿੱਤੇ ਵ ਅਕਤ  ਐਿੱਨ.ਐਿੱਚ.ਐਿੱਸ. ਦੇ ਦੰਦਾੀਂ ਦਾ ਮੁਫ਼ਤ ਇਲਾਜ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ; 

 

• 25 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਉਮਰ ਦਾ ਹਰੇਕ ਵ ਅਕਤ  

• ਉਹ ਔਰਤਾੀਂ ਜੋ ਗਰਭ ਤ  ਹਨ ਜਾੀਂ ਵਜਨਾ੍ੀਂ ਨੇ ਵਪਛਲੇ 12 ਮਹ ਵਨਆੀਂ ਵ ਿੱਚ ਬਿੱਚੇ ਨੰੂ ਜਨਮ ਵਦਿੱਤਾ ਹੈ।  

• ਉਹ ਵ ਅਕਤ  ਵਜਨ੍ਾੀਂ ਨੰੂ ਆਮਦਨ ਜਾੀਂ ਖਾਸ ਬੈਨ ਵਿਟਾੀਂ ਦ  ਪਰਾਪਤ  ਕਰਕੇ ਮਰ ਜ਼ ਦ ੇਖ਼ਰਵਚਆੀਂ ਤੋਂ ਪਰਮਾਵਿਤ ਛੋਟ ਵਮਲ  

ਹੁੰਦ  ਹ ੈ 

 



 

ਹੋਰ ਵ ਅਕਤ  ਐਿੱਨ.ਐਿੱਚ.ਐਿੱਸ. ਦ  ਘਿੱਟ ਆਮਦਨ ਸਕ ਮ (ਐਿੱਲ.ਆਈ.ਐਿੱਸ.) ਰਾਹ ੀਂ ਘਟ  ਹੋਈ ਕ ਮਤ 'ਤੇ ਦੰਦਾੀਂ ਦ ੇਇਲਾਜ ਦੇ 

ਹਿੱਕਦਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਐਿੱਲ.ਆਈ.ਐਿੱਸ. ਉਨ੍ਾੀਂ ਵ ਅਕਤ ਆੀਂ ਲਈ ਐਿੱਨ.ਐਿੱਚ.ਐਿੱਸ. ਦ ੇਮਰ ਜ਼ਾੀਂ ਦੇ ਕੁਝ ਕੁ ਜਾੀਂ ਸਾਰ ੇਖ਼ਰਵਚਆੀਂ 

ਲਈ ਮਦਦ ਕਰਦ  ਹੈ ਜੋ ਖੁਦ-ਬ-ਖੁਦ ਮੁਫ਼ਤ ਇਲਾਜ ਦੇ ਹਿੱਕਦਾਰ ਨਹ ੀਂ ਹਨ, ਵਜਨ੍ਾੀਂ ਨੰੂ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਵ ਿੱਚ ਮੁਸ਼ਵਕਲ ਹ ੋਸਕਦ  

ਹੈ। ਸਕ ਮ ਤਵਹਤ ਮਦਦ ਆਮਦਨ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹ ੈਅਤੇ ਹਰੇਕ ਵ ਅਕਤ  ਦ  ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਦ  ਯੋਗਤਾ ਦ ੇਮੁਲਾੀਂਕਿ 'ਤੇ 

ਆਧਾਵਰਤ ਹੈ। ਵਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਦੇ ਖ਼ਰਵਚਆੀਂ ਵ ਿੱਚ ਮਦਦ ਬਾਰ ੇਜਾਿਕਾਰ  ਇਿੱਥੇ ਵਮਲ ਸਕਦ  ਹੈ: ਵਸਹਤ ਖਰਵਚਆੀਂ ਵ ਿੱਚ ਮਦਦ | 

ਐਿੱਨ.ਐਿੱਚ.ਐਿੱਸ. ਇਨਿਾਰਮ 

 
 

ਐਿੱ.ਐਚੱ.ਐਸੱ. ਕੀਮਤ ਸੂਚੀ 

ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਮਰੀਜ਼ ਦੇ ਖ਼ਰਚ 

ਜਾੀਂਚ (ਮੁਆਇਨਾ) £0.00 

ਮੁਆਇਨਾ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਸਬਧੰ  ਸਲਾਹ (ਵਜਸ ਵ ਿੱਚ ਦੰਦਾੀਂ ’ਤੇ ਜੰਮ  ਪੇਪੜ  ਨੰੂ ਲਾਹਿੁ 

ਅਤੇ ਪਾਵਲਸ਼ ਕਰਨ  ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦ  ਹੈ ਜਕੇਰ ਅਵਜਹਾ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰਰੂ  ਸਮਵਝਆ ਜਾੀਂਦਾ) 
£15.68 

ਦ ੋਛੋਟੇ ਐਕਸ-ਰੇ £11.04 

ਦੰਦਾੀਂ ਅਤੇ ਜਬਾੜੇ ਦਾ ਇਿੱਕ  ਿੱਡਾ ਐਕਸ-ਰੇ £13.56 

ਮੂੰਹ ਦ  ਸਫ਼ਾਈ ਅਤੇ ਮਸੂਵੜਆੀਂ ਦ  ਗਵਹਰਾਈ ਵ ਿੱਚ ਸਫ਼ਾਈ ਸਬੰਧ  ਕੋਰਸ (1 ਤੋਂ 4 ਤਿੱਕ 

ਦ ਆੀਂ  ਿੱਖੋ- ਿੱਖਰ ਆੀਂ ਅਪੌਇੰਟਮੈਂਟਾੀਂ ਵ ਿੱਚ) 
£32.24 ਤੋਂ £93.32 ਤਿੱਕ 

ਛੋਟ  ਸਿੈਦ ਵਿਵਲੰਗ (ਸਾਹਮਿ ੇ ਾਲਾ ਦੰਦ) £21.20 

ਛੋਟ  ਧਾਤ ਦ  ਵਿਵਲੰਗ (ਵਪਛਲਾ ਦੰਦ) £12.72 

 ਿੱਡ  ਧਾਤ ਦ  ਵਿਵਲੰਗ (ਵਪਛਲਾ ਦੰਦ) £27.12 

ਰਟੂ ਕਨਾਲ ਇਲਾਜ £94.96 ਤੋਂ £153.48 ਤਿੱਕ 

ਮੁੜ ਤੋਂ ਰਟੂ ਕਨਾਲ ਇਲਾਜ ਲਈ  ਧ ਕ ਫ਼ ਸ  £44.08 

ਵਸੰਗਲ ਕਰਾਊਨ (ਵਸਰਫ਼ 17 ਸਾਲ ਜਾੀਂ ਇਸ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਉਮਰ ਦ ੇਲੋਕਾੀਂ ਲਈ) £149.24 ਤੋਂ £185.72 ਤਿੱਕ 

ਦੰਦ ਨੰੂ ਆਮ-ਸਧਾਰਨ ਢਗੰ ਨਾਲ ਕਿੱਢਿਾ (ਪਰਤ  ਦੰਦ) £28.84 

ਸਰਜਰ  ਰਾਹ ੀਂ / ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਤਰ ਕੇ ਨਾਲ ਦਦੰ ਨੰੂ ਕਿੱਢਿਾ (ਪਰਤ  ਦੰਦ) £55.12 ਤੋਂ £75.48 ਤਿੱਕ 

ਦੰਦਾੀਂ ਦ ੇਉਿੱਪਰਲੇ ਅਤੇ ਹਠੇਲੇ ਬਿਾਉਟ  ਦੰਦਾੀਂ ਦਾ ਮੁਕੰਮਲ ਸੈਿੱਟ £344.32 
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