
ئه‌گه‌ر دۆخی ته‌ندروستی خۆتان بزانن، ده‌توانن سه‌باره‌ت 
به‌ چاودێری و چاره‌سه‌ریی خۆتان بڕیاری باشتر بده‌ن. به‌م 
هۆیه‌وه‌، گرنگه‌ له‌ لای گرووپی خزمه‌تگوزاریی چاره‌سه‌ریی 

خۆتان هه‌ندێك پرسیاری گونجاو بهێننه‌ ئاراوه‌.

بۆ ده‌سته‌به‌ری زانیاری زیاتر، سه‌ردانی
nhsinform.scot/its-OK-to-ask

KURDISH SORANI

چ قازانجێك له‌ 
چاره‌سه‌ریی 
مندا هه‌یه‌؟ 

چ مه‌ترسییه‌ك 
له‌ چاره‌سه‌ریی 

مندا هه‌یه‌؟ 

ئه‌من چ 
بژارده‌یه‌كی 
ترم هه‌یه‌؟ ئه‌گه‌ر هیچ 

نه‌كه‌م، چی 
روو‌ ده‌دات؟ 

باشتر وایه پرسیار بكه‌ن



 بۆ ده‌سته‌به‌ری زانیاری زیاتر، سه‌ردانی
nhsinform.scot/ 

its-OK-to-ask

ستافی چاره‌سه‌ریی ئێمه‌ به‌ خۆشییه‌وه‌ وه‌ڵامی ئه‌م پرسیارانه‌ و دیكه‌ی 
پرسیاره‌ گریمانه‌ییه‌كانی ئێوه‌ ده‌داته‌وه‌. هه‌ر ئه‌مڕۆكه‌ له‌ دۆخی ته‌ندروستی 

خۆتان ئاگادار ببن و بزانن كه‌ باشتر وایه‌ پرسیار بكه‌ن. 

یاداشته‌كانی ئێوه‌ بكه‌ن
ده‌توانن لێره‌ یاداشته‌كانی خۆتان بنووسن.


