
当您了解了自己的健康状况后，就可以对自己的
护理和治疗做出更好的决定。这就是为什么向您

的医护团队询问正确的问题是至关重要的：

欲了解更多信息，请访问：
nhsinform.scot/its-OK-to-ask

SIMPLIFIED CHINESE

我的治疗有
什么益处？ 我的治疗有

哪些风险？ 

我可以尝试
其他替代
方法吗？ 如果我什 

   么都不做， 
会发生什 
么情况？ 

我们鼓励您提出问题



欲了解更多信息，请访问：
nhsinform.scot/ 

its-OK-to-ask

我们的医护人员会非常乐意回答这些问题， 
以及您可能遇到的任何其他问题。从今天开始对自己的

健康状况有更多的了解，请记住，我们鼓励您提出问题。 

您的笔记
您可以使用此空间写下自己的笔记。


