
اپنی  آپ  تو  ہے  رہا  ہو  ا  کی ساتھ  کے  صحت  کی  آپ  کہ  ہو  معلوم  کو  آپ  جب 
صحت  اپنی  لئے  اسی  ۔  ی �ہ کرسکتے  ی 

ف
� بہتر  می  بارے  کے  علاج  ور  ا بھال  د�ی 

ہے: ہوتا  ضروری  پوچھنا  سوالات  درست  سے  ی 
ٹ

� والی  کرنے  بھال  د�ی  کی 

، کر�ی زٹ 
ف

و�ی لی  کے  معلومات  د  مز�ی

nhsinform.scot/its-OK-to-ask

URDU

کے  علاج  زے  می
؟  ی �ہ ا  کی فوائد 

علاج  زے  می
خطرات  کے 

؟  ی �ہ ا  کی

سے  کون  می 
سکتا/ آزما  متبادل 

ہوں؟ سکتی  کچھ  می  اگر 
تو  کروں  نہ 

گا؟  ہو  ا  کی

ہے پوچھ  اچھی بات 



، کر�ی زٹ 
ف

و�ی لی  کے  معلومات  د   مز�ی

nhsinform.scot/ 
its-OK-to-ask

 
ف

د�ی جواب  کا  سوالات  ز  د�ی بھی  کسی  کے  آپ  ور  ا ن  ا عملہ  زکا 
ئ کی ھ 

ت
یل� � �ہ ہمارا 

ادہ  ز�ی سے  ادہ  ز�ی می  بارے  کے  صحت  اپنی  ہی  آج  گا۔  ہو  خوش  ادہ  ز�ی بہت  می 
ہے۔  بات  اچھی  ا 

ف لی پوچھ  کہ  رکھی  اد  �ی ور  ا کر�ی  شروع  کرنا  محسوس  آگاہی 

نوٹس اپنے 
۔  ی �ہ سکتے/سکتی  کر  استعمال  لی  کے  کرنے  ز  تحر�ی نوٹس  اپنے  کو  جگہ  اس  آپ 


